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દ્વિતીય અને તૃતીય ષટ્કે હવે પછી છપાશે. 


ખપથઝરષ્યુ. 


૧-૬ અધ્યાય : પ્રથમ પષત્ક. 
સાનમાગની વિચારપદ્દાતે અને 
યોગાભ્યાસની પ્રાથમમક ક્રિયાએ। : 
કમ અને ગાનને સમન્વય. 

૨ મર નર 
5-૧૨ અધ્યાય : દ્વિતીય ષતક. 
ભગવાનની દિવ્ય પ્રફેતિના એટલે 
કૈ તેના સ્વર્પનેો લતત્ત્વસ્રાનની 
દાછિએ નણ યઃ: સ્તરાન અને 
ભક્તિનો સમન્વય. 

2ર નર મર 
૧૨-૧૮ અધ્યાય : વૃતીય ષતટ્ક : 
પુરૂષ અને પ્રફેતિના ભેદ: પ્રફેૅ- 
તિના ત્રષે ગુણોનું કાય અને તેનું 
વિવરણુ: સાનસહિત અને ક્લની 
ઈચ્છારહિત થપને કમ'યાોગ કરતાં 
તેનુ' પરમ ભાડક્તમાં પચ વસાન : 
આત્મસમપષણ્ુનુ અ'તિમ રહસ્ય. 


હ.” 7ર 73 


“_|આ ૬દ/કુંડ સચોટ અને 
સ્પટછ રીતિથી લખાયલુ નાનુ' 
પુસ્તક ગીતાના અથ ઉપ૨ નવીનજ 
પકાશ નાખે છે. આ પુસ્તકમાં 
તત્ત્વસાનનુ' વ્યથ' ચુંથણુ' નથી, 
પણુ સ્વય' ગીતાનીજ ગૂઢ મસ 
શક્તિ છે. તે આપણુને સ'સારને 
સમૂલે। ત્યાગ કરવા નથી ેમ'ત્રતુ', 
[વિશુદ્ધ મનની નીતિમય ભૂમિકા 
જપ૨ જવન ગાળવાને સાદ નથી 
કરતુ'; પણુ તે તે આપલુને 
આરેશ આપે છે દિવ્ય કર્સૌાકારા 
ભાગવત જવન જીવવાને ! 


--પ્રકાશક. 





ગીતા-મર્મ. 


ધ અધેયાય૧ લે. ખી 


ગીતાશ્યાસ કરવો તે પંડિત ખનતવા કે 
વાદવિવાદ કરવા માટે નહિ ; તત્ત્ત્તાનના ઈતિહાસમાં 
તેનું સ્થાન નહી કરવા પણુ નહિ; તેતું પૃથષરણુ 
કરવાની પદ્ધતિ પણુ સાચી નથી. 


(યારે [ -- શામાટે ? 
આપણુ વિકાસમાં તેની જ્તાનજયોતિ માગ" 


દર્શક થઇ પડે તેટલા માટે; આપણા મદદગાર તરીકે. 
ધુ! 


ગીતાનો સંદેશો કેવળ ભૂતકાળ માઢે નથી. 
તેનો સંદેશો સનાતન કાળ માટે છે. 


એટલે આપણે તેના માલિક તત્ત્વને ( એટલે 
ક મીજને) છૂઢુ પાડીશું' અને તના જીવ'ત સદશ 
ઝીલ્શું. તેમાંથી માનવજાતિની આધ્યાત્મિક ઉનબ્નતિનો 
અને માનવતાની પૂર્ણતાના માર્ગ જડે તેમ છે. 
શ શ્ર ત્ર 


આજનુ દૃછિખબિન્દુ લઇને ગીતા પ્રત્યે નજર 
કરવી એ મોટી ભૂલ છે; તેના દિવ્ય સ'ગીતમાં 


“નિઃસ્વાર્થપશે ક્‌રજ ખજાવવાનોા ” સુર માત્ર સાંભ- 
ળવો અને એજ જીવનને! ઉશ્ચતમ નિયમ છે-એજ 
ઉત્તમોત્તમ આદર છે, એમ માની બેસવુ એ એક 
પ્રચલ્લિત ભૂલ છે 

શ્ર શ શ 

ગીતા કૈવળ નિષ્કામ કર્મ કરવાનું કહેતી 

નથી. તે આપણુને સાદ કરે છે ઇિત્ય જીવન પ્રગટાવવા. 
તે અનુરોધ કરે છે સર્વ માનવ પર્મેનો ત્યાગ કરીને 
ફેવળ ભગવાનનું સાચા હૃદયથી શરણું લેવાને. 

શ્ર શ મર 


ગીતાના આધુનિક વિવેચકે। સેઢે ભાગે શુ 
કરે છે ? ગીતાના પહેલા ચાર અધ્યાયો! લઇને તેમનાજ 
ઉપર ઝેક મૂકે છે. જાણું બાકીના ચોદ અધ્યાયો તે 
નકામાજ ! અને તેમાંય સમતા, થવેચ્યં યમ ( જને 
ખોટો અર્થ “ફરજ” કરવામાં આવે છે) વિગેરે શખ્દો 
ચૂટી લઇને પછી કમેળ્વેવાપિયાશલ્લે મા છ્ણેષુ 
થટાચન । (કર્મ કરવામાં તારો અધિકાર છે, 
પરતુ ફળમાં નહિ. ) એ સૂત્રને ગીતાનું “મ'ડાવાકય” 


ગણુવામા આવે છે. 
ન 3 ડુ 


આજકાલના લેકેતું માનસ એટલે તર્તવ- 
જ્ઞાનની સૂક્મતા, અણુતા અને ઝીણુવટમાં ઉતરતાં 
અખીરૂ' થઇ ઉઠે એવુ, અને મહાન્‌ કણ્સાધ્ય અને 
લાંખી સાધનાને અતે સિદ્ધ થાય એવા આધ્યાત્મિક 
આદશોથી ડરતું માનસ. તેને જેદએ છે “ કામ, 
ક'મ ને કામ. 7 

તે માગે છે યુદ્ધના મેદાન પર સજ્જ થઈ 
ઉભેલા ધન જય પેડે કમવીરને કામ લાગે તેવા 
નિયમ-એટલે કે ધર્મ. 


અજન કેણુ ?- જેને ર'ન પ્રાસ થયુ' નથી 
પૂરતુ તેની પ્રાન માટે અધિડારી થયો છે એવો; 
સત્યને માટે સાચા હૃદયથી તલસતે અને કૉંક્‌ં 
મારતો માનવ આત્મા તે અર્જુન. 
ત્ર શ્ર ર 
અર્જુન કેવો છે ? તત્ત્વવેત્તા હોય તે સત્યને 
ખાતર સત્યની શેાધ કરે. અર્જીાન તેવે! નથી. વ્યવ- 
હારલક્ષી બુદ્ધિવાળા-કર્મ કરવાને ટેવાયલે। તે કમ'વીર 
છે. તે સત્તર, રજ અને તમ-પ્રમુ/'તેના ગુણ।ને વશ છે. 
અત્યાર સુધી તે સમાજના પ્રચલિત નિયસોાના। અને 
શાસ્ત્રના ધમને દોરે દોરાયેો છે. 
3 ા શ્ર 
પરતુ તેનાં બધાંયે ધારાધોરણ કુરૂક્ષેત્રને 
ક્ણું ચઢતાં નકામાં થઈ પડયાં ! અરજીને પુરૂક્ષેત્રના 
મેદાનમાં ઉભા રહી ૨] અનુભન્યુ' ?-કે માનવનાં નીતિ 
અનીતિનાં ધોરણ્‌।, તેના સમાજના પ્રચલિત ધારાએ! 
અને રિવાને, તેની ખુદ્ધિએ નખ કરેલા સત્ય 
અમત્યના નિર્ણયો નકામા છે. 
શ્ર ક શ્ર 


અને શ્રીરૃષ્ણુ કોણુ (₹- ગીતાનો બોધ આપ- 
નાર જગદગુરૂ. પરતુ એ ગુરૂ કૈવળ શખ્દખ્રહ્ા રૂપે- 
સ્ઞાનસ્વરૂપે- પ્રગટ થનાર પરખ્રછ્ નથી. શ્રીકૃષ્ણુ તે 
છે માનવમાં રહેલ દિવ્ય પરમાત્મા-આખાચે જગતના 
રથની ગતિને સારથિ પેઠે દોરનાર પુરૃષોાતતમ. જગત્‌ 
તેને લીધે અને તેને માટે જીવે છે. માનવ જીવન 
તેને માટે આ ખખધી પ્રચંડ કિયા આદરી રહ્યુ' છે. 
જગત્‌ બધુ તેના પ્રત્યે ગતિ કરી રહ્યું છે. 

આપણા સર્વે કર્મોના અને યસાને-સ્વાર્પણુ।ને 
અણુછતો સ્વામી-માનવ આત્માનો પરમસખા તે 
શ્રીકૃષ્ણુ. 

અને કુરૂક્ષેત્ર ?- કલહે, સ'ઘટ્ટ, મારામારી, 
કાપાકાપી વડે ગતિ કરતુ' વિશ્વજીવન અને માનવ- 
જીવન તે કુરૂક્ષેત્ર, એ તેનું ખાહ્યસ્વરૂપ. 

વિરાટ જન અને વિશટ્ વિપ્લવના પ્રલય 
વડે પોતાના સ્વરૂપને જગતમાં વ્યક્ત કરી રહેલ. 
વિરાટ આત્માનુ' કાર્યક્ષેત્ર તે કુરૂક્ષેત્ર, એ તેવું 


આંતર-સૂકદ્મ સ્વરૂપ. 
2 2 શ 


“જીવન ઢકાવવું એટલે અન્પ્ર જીવનનું 
શક્ષણુ કરવું 7 આ મહાન વિશ્ચનિયમ યાદ રાખે. 
કડ મ” ન 

જીવનમાં વિજય કેના થાય ? -પાતાની 
પરિશ્થિતિ અને પ્રતિસ્પધષિએ સાથે યુ'માં ટકી શકે 
તેનો. જગતમાં જીવી કોણુ શકે ર જે જીવનમ'ગ્રામ 
કરી જાણે તે. 

શરીર “ જીવે છે ” એટલે અનેક જ'તુએ 
અને વ્યાધિઓ સામે ઝઝુમી રહ્યું છે. માનવ “ જીવે 
છે ” એટલે અન્ય જીવોને તે “ ભક્ષી રહેલે! છે ! ” 

“ ઉત્પત્તિ અને સ્થિતિ કેવળ વિનાશ વડેજ 
ટકી શકે 7” એ આપણી વિશ્વચ્ચનાનો એક મોલિક 
નિયમ છે. 


મ ટ ન મર 
તો પછી પ્રરૃતિ અને જીવન સર્વને પ્રેમ- 
મય, સોૉંદર્યમય અને કક્યાણુમય ન્નેવાનો પ્રયત્ન 
કરતી ભાવનાશીલતાનું 3] ? 
એ તે પ્રજુતિનું' અને જીવનનું એકપક્ષી 


દશન થચું . 
રૃ 


મૃત્યુ-વિનાશ-વિપ્લવ એ ત્રણે તેનુ'જ સ્વરૃપ 
છે. ગીતા તેનો સ્વીકાર કરવાનો આગ્રહ કરે છે. 

ગીતા કહે છે, “ ભગવાનને શિવ-કલ્યાષુ 
તરીકે ભલે પૂજે, પણુ રૂદ્ર તરીકે તેની પૂજન કરવાની 
ના પાડો નહિ.” 

યુદ્ધે કયાં નથી ? આપણી વિશ્વરચનામાં સ્થલ 
જીવન ટકાવવા માટે જીવનસગ્રામ તે! નીકેલેજ છે. 

પર'તુ સૂક્મમાં પણુ સગ્રામ નથી? 
વિચારોમાં, આદશેોમાં, ચોજનાઓમાં, તત્ત્વદશ'નોમાં 


ખાજે પણુ સ'ગ્રાસો નથી ચાલ્લી રહ્યા ? 
ત્ર શ્ર મર 


“ જોઇક દિવસ પણુ એનો અંત નહિ 
માવે? ” એવો પ્રશ્ન આજ તે માનવી કરે છે. શે। 
ઉત્તર આપી શકાય? કે, વિશ્વની અત્યારની સ્થિતિ 
અને માનવની આજની પ્રગતિનો વિચાર કરતાં તે 
એમજ લાગે છે કે ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આદશ તરીકે 
અહિસાના જે સિદ્ધાન્ત આજે આપણી સમક્ષ મૂકાય 
છે તેનું સાચેસાચું' પાલન સભશવિત નથી. તેનુ' 
પૂર્પૂડૂ પાલન અશક્ય છે. 


તેથીજ ભગવાને અર્જુનને યુદ્ધ કરવાની 
આજ્તા કરી, 

“ જોઇક દિવસ તે! અ્ડિસાનો વિજચયધ્વજ 
ફેરઝ્શે” એવી આશાથી તેનું આચરણુ કરીએ તો 
એક મહાન્‌ આદર્શ પ્રત્યે આપણુ એક ડગલું ભચુ 
ગણાય ! ખરૂ' છે, વ્યક્તિને માટે તે દષ્ટ પણુ હોઇ શકે. 

પરંતુ અહિંસા વડે આધ્યાત્મિક શક્તિ 
જાગૃત થાય છે એ તે! સુવિદિત છે. અને નગૃત થનેલ્ી 
એ શક્તિ જ્યારે પૂરતી ખળવાન થાય છે ત્યારે તે 
પણુ વિનાશ કરેછે ! આ વાત કેટલા લેકે જણે છે? 

તલ્વાર અને ખ'દુકના કરતાં પણુ એ આધ્યા- 
ત્મિક શક્તિ કેવલ વધારે વિનાશકારી છે તેના ખ્યાલ 
તો જેમણે આંખો ઉઘાડી રાખીને. એ બળનો પ્રયોગ 
કરેલો છે તેએજ જાણી શકે. 


ક 2 શ્ર 
પ્રશ્ન થશે--એવે વિનાશ શા માટે? ઉત્તર 
એ છે કે કેટલીક અનિષ્ટ વસ્તુએ એવી છે કૈ જેમને 
કેવલ સૂક્મમાં [વેનાશ ડરવાથીં તે અટકતી નથી. 
અનિષ્ઠને આશ્રયે જગતમાં જીવી રહેલાની જ્યાં સુધી 


ન 


વિનાશ કરવામાં આવે નહિ ત્યાં સુષી જગતમાંથી તે 
અનિષ્ટ જવાની શકયતા નશ્રી, અવતારો સ'હાર કરતા 
તે એટલાજ માટે, 
ન ર્ર ન 1 

કહેશે કે, આપણે પોતે “અહણહિસા? પાળીએ 
એટલે થયુ! હા, ટીકછે | વિકાસની કેટલીક ભૂમિ- 
કામાં તે ધણીજ ઉપચોગી વસ્તુ છે! માનવની ઉન્નતિમાં 
તે મહાન્‌ ફાળા આપી શકે છે-કદાચ તેને ઉચ્ચમાં 
ઉચ્ચ ભૂમિકા પ્રત્યે પણુ લઇ નાય. પ'મુ તેથી કઇ 
વિશ્વરચનામાં જમી રહેલ સ'ગ્રામને એછે! ખાધ 
આવવાનો હતે ? 


મ મન 4 બ 
કોઇ કહેશે -- “જીવનમાં સહેકામ અને 
સહાય, પ્રેમ અને સ્વાર્ષણુ નથી ૨]? 7” છે. 


પરંતુ સહકાયની સહાય વડે જગતમાં ડેવા 
મોટા ખૂનખાર જગે થયા છે તે કૈમ ભૂલી શકાય ? 
પ્રેસ આનદ આપનાર તત્વ છે એ ખર્‌- 


પરતુ પ્રેમની કેટલીચે કથાના કરૂણાન્ત આપણાથી 
કયાં અજાણપ્રો છે ? અને સ્વાર્ષપણુ ? સ્વાપણુ એટવે 


રન 


તો મૃત્યુ વડે જીવન પ્રાત કરવાનો પ્રયત્ન! અર્થાત , 
જીવન સ ગ્રામનીજ એ તે! સાખિતી કહેવાય. 
ર મ મ મ 
જવન ભલેને કુસ્તા ભરૅલુ' હોય ! આપણે 
તે જેવુ' તે હોય તેવું તેને જેતાં શીખવુ જઇએ, 
અને જીવન પ્રત્યે જેવુ' એટલેજ પ્રભુ પ્રત્યે 
જેવુ'-કારણુ કે એ બે ભિન્ન નથી. વિશ્વના સોલિક 
નિયમ્નોની જવાખદારી ભગવાનના ઉપર છે એ યાદ 
રાખવુ જરૂરનું છે. 
2 મ મર 
પણ્‌ વાંચનાર ! ભૂલ ન કરતો કે “સગરામ” 
એ એડજ તત્ત્વ જગતનું ઉત્તમોત્તમ તત્ત્વ છે ! અને 
તેમાંજ જીવનની ઇતિશ્રી આવી નય છે એમ માન- 
વાની ભૂલ પણુ ન કરતો ! 
23 મસ મડ 
ખરી વાત એ છે કે આપણે સહુએ કુરૂક્ષેત્રના- 
સ'સારસ'ઞામનોા સ્વીકાર કર્યેજ છૂટકો છે. અમર-જીવન 
પ્રાત થાય તે પહેલાં મરણુને ભેટીને જીવન પ્રાસ 
કર્વાના નિયમ આપણે પાળવાને! છે, 


૧૦ 


૧૪૦૯૦૬ 


કાળ અને મરણુના સ્વામી ભગવાન્‌ આપણુ 
વિશ્વમાં કાર્ય કરી રહ્યો છે તે આપણું અર્જુનની પેઠે 
જાણુવુ' જોઇએ. 

ટૂકામાં, વિશ્વના સંહારક પ્રભુનો ઇન્કાર ન 
કરે; તેનાથી દૃણુ। ન પામે; તેના પ્રત્યે પીઠ ના ફેરવો. 

ટ ટ હ 

ભગવાન્‌ કેવલ્લ સ'હારક-કાલસ્વરૂપજ નથી, 
તે પ્રાણુમાત્રના પરમસખા છે. 

કુરૂક્ષેત્રના સ્વામી તેજ અર્જીતના પરમસખા- 
માનવ આત્માના દિવ્ય સખા પુરૂષોત્તમ પોતે--તેજ 
જગતૂના રથના સારથિ છે ! 


નન 


અધ્યાય ૨ બજે. 


ત્યારે અર્જુનને કુર્ક્ષેત્રમાં સગાંએને મારતા 
પહેલાં જે અનુકસ્પા થઇ તે ઉચ્ચ ગુણુ નથી ? ઉચ્ચ 
છે-પર'તુ તે દિવ્ય નથી. માનવમાં એ દેવી કર્ણા- 
ભગવાનની કૃપા વડે અવતરણુ કરે પ-સુ ખરી. પરતુ 
અર્જીનની પ્રકૃતિમાં તે નથી; એને સ્વભાવ તેને 
માટે હજી તૈયાર પણુ નથી. છતાં તે એવો ભાવ 
ધારણુ કરે એનું નામ ખોઢ્ો દેખાવ-પરધર્મ નું ગ્રહુણુ- 


મિથ્યાચાર. 
જ મનુ શુ 


૭% 9 


કેવા વિરોધાભાસ ભયો ક્ષાત્રષર્મ છે?- 
ધાસનાં તણુખલાંને તુકસાન ન કરે એવો-છતાં જુલ્મ 
કરનાર સવે" બળવાન્‌ વ્યક્તિઓ અને શક્તિએ સાચે 
થવાની, નિબળનુ-અસહાયનુ ર્ક્ષણુ કરવાની ફરજ 


પાડનારા ! 
કર ક કુ 


૧૨ 


ભગવાનની દિબ્ય શક્તિ પણુ જ્યારે જ્યારે 
દુષ્ઠોના વિનાશ કરે છે ત્યારે ત્યારે કેવી રીતે ર - 
વિના ક્રોધ કૈ વિના ઉર્ષ્યા ! કોઈવાર તે અતુલ કરૂણ 
અને વિશ્વકલ્યાષુની ભાવના સાથે રાક્ષસોના સહાર 
થએલે પ્રાચીન પુસ્તકોમાં વર્ણન્યો છે. 


દુઃખ દેનાર કર અસુર અને રાક્ષસ તથા 
પીડિત - નિરાધાર - જનસમૂડ ખત્તે પ્રત્યે ભગવાન 
કરૂણાદષ્ટિ રાખીનેજ વર્તે છે-સ'હાર પણુ કરે છે. 
શ શ્ર ના 
ત્યારે ક્ષત્રિય કેણુ ર? ચોદ્ધો કોણુ ? - 
વિશ્વમાં ચાલી રહેલ સ'મ્રામના આંતર અને 
ખાહ્ય ખન્ને સ્વરૂપને સ્વીકાર કરે તે ક્ષત્રિય. 


આયયોદ્ધાના સૃદ્રાલેખ શે ?-- 


“ભગવાનને ઓળખ; તારા આત્માને પિછાન; 
માનવજાતિને સહાય કર; સત્યનું-ધર્મનુ'-રહ્ષણુ કર; 
જીવનસ ગ્રામમાં જે કર્તવ્ય કમ તારે કરવાતુ' હેય 
તે નિર્ભયપણુ-નિર્ખળતા વિના અને લેશમાત્ર ડગ્યા 


વિના કર્યો જા. 


૧૩૭ 


આર્યચે[દ્ધા ! તુ' તો સનાતન અમર આત્મ- 
સ્વરૂપ છે ! જીવનમાં અમરતા સાધવા માટે તારે 
આત્મા "પૃથ્વી ઉપર પ્રગ? થગે। છે ! જીવન અને 
મરણુ એ તે! રમત છે ! દુઃખ, શે।ક વિગેરે નાચીઝ 
છે, તેમને તે! જીતવાનાં છે. 

માનવજાતિ તને આવ્ડાન કરી રહી છે-તે 
તારી સહાય માટે સાદ કરી રહી છે. તેને સહાય કર. 
યુદ્ધ કર ! વિનાશ કરવાથી માનવની પ્રગતિ થતી 
હોય તે! બેલ્ઞાશક વિનાશ કર ! પરંતુ જેના વિનાશ 
કરે તેઓ પ્રત્યે તિરસ્કારની, કોધની કે વેરની ભાવના 
રાખ નહિ. જે જાય તેનો શે।ક કરીશ નહિ. 


સર્વમાં એક આત્મા છે તેને! સાક્ષાત્કાર 
કર્‌ ! -શરીર તેનું પાત્ર છે-તેના આધાર મતત્ર છે- 
તેનું કાચલુ' છે ! તારો ધમ ખજાવ્યે જ-શાંત રહીને; 
સમર્થ રીતે અને સમતાપૂર્વક. યુદ્ધે કર-તેમ કરતાં 
મરણુ આવે તો વીરમૃત્યુની ભેટ કર-વિજય મળે 
તો! ધર્મરાજ્ય સ્થાપન કરી સામ્રાજ્ય ભોગવ. ” 

ગ નરે ટ ન 

મહાભારતનું યુદ્ધ કેવા પ્રકારતુ' હતું ?-- 

૧૪ 


પ્રથમ તો આજના જેવું તે ન હતું. તે યુદ્ધ 
ષમચુદ્ધ હતુ. બનજ્ઞે બાજુએ ક્ષત્રિયવટ હતી. 


મહાભારતનું ચુદ્ધે જીવનના અનિવાર્ય સ'ગ્રા- 
મનું સ્વરૂપ છે-પરતુ તે પણુ ક્ષત્રિય ધર્મના અનેક 
નિયમોથી બદ્ધ થયલું. કારણુ કે, તેનો હેતુ હિ'સક- 
વૃત્તિ પોષવાનેો ન હતે. તે વડે પણુ આર્ય ચોદ્ધો 
પોતાનો આધ્યાત્મિક વિકાસ સાષતો. 
મ મ મ 
યુદ્ધથી વિનાશ તે! થતે-પણુ તે ક્ષાત્રધર્મના 
નિયમો વડે મર્યાદિત રહીને; પરતુ તેની સહાય વડે 
ખબંતરજવનને। વિકાસ કરી શકાતો. એટલે ક્રે એવાં 
યુદ્ધોથી ક્રેટલાક માનવનાં આધ્યાત્મિક જીવને! ઘડાતાં 
બને સમગ્ર જાતિ ઉદાત્ત અને ગોરવવાન્‌ બનવી. 
ક મ ક 
યુદ્ધવડે હંમેશાં પાશવતાજ પૂજાતી આવી છે 
એ વિશ્વાર સવોશે સાથો નથી, જુએ, પશ્ચિમના નાઇ- 
ઠાની શીવલરી ( લૌપપ્કાં?૪ ) નો-જાપાનમાં સાગ્ટુરાઇ 
ના ( આદર્શ ચોદ્ધાનો ) વિકાસ અને હિ'દમાં ક્ષાત્ર- 
ધર્મનો ઉન્નતિમાર્ગ', 


તર શ્ર ર મસ 


માનવજાતિ યુદ્ધો કરે છે તે શુ છે? 
જીવન સમસ્તમાં ચાલી રહેલ અવિરત સગ્રામનુ'જ તે 
સ્થૂલ સ્વરૂપ છે. માનવજાતિના આંતર અને ખાદ્ય 
જીવનમાં પ્રગટેલા જીવનસ'ગ્રામનુ' તે ઉત્કટ સ્વરૂપ છે. 
જગતની ગતિ-પ્રણાલિ એટલે રાકિતએ।- 
ખળો વિગેરેનુ' એકત્ર મળવુ; પરસ્પર ઠ્દ્ધયુદ્ધ;- 
પરસ્પર વિનાશ સાષ્રી વારેવારે બદલાતી સમતોલ- 
પણુની સ્થિતિ જાળબ્યા કરવી તે. 
મ શ કુ 
માનવ પ્રકૃતિમાં રહેલ સગ્રામસામથ્પ્રનુ' 
મૂર્ત સ્વરૂપ તે ક્ષત્રિય. તે લહે અને લહાઇ વડે કે।ઇ 
ઉચ્ચ પર્મ-કોઇ મહાન આદશ સ્થાપન કરવા મથે. 
સ ગઢ નર 
કમથી માનવ ખ'ધાય છે તેતું કારણુ $- 
અસાન વડે પ્રેરાઇને તે કર્મ કરે છે તે છે; તેની ખુદ્ધિ 
અયથાથ' રીતે કર્મ કરવામાં પ્રવૃત્ત થાય છે તે છે. 
માનવ ખુદ્ધિયુકત થઇ વત'તે નથી તેથીજ 
આશા, ભય, કોધ અને શોકને તે વશ થાય છે, 
ક્ષણિક સુખના પ્રલેોભનમાં સપડાય છે. 
ટન 


ન હ 
૧૬ 


ખ્ુદ્ધિયાગ કરવા માટે બુશ્ધિ નેઇએ તે કઇ? 
“ નિણુય કરનારી-વિવેક કરનારી મનની 
શકિત તે ખુદ્ધિ 7 એવો! ગીતાને અર્થ: છે. 


એટલે કે મતની એકાગ્ર થયલી શક્તિ: જેના 
વડે માનવ નિણુંયો! કરે છે તે;-અને એકવાર નિણુંય 
કરીને તે નિર્ણયના અમલ કરવા સતત આગ્રહ કરે 
છે તે શકિતને “બુદ્ધિ” કહી શકાય. 


બે પ્રકારની ખુદ્ધિ ગીતામાં કહી છે. 
૧. વ્યવસાયાત્મિકા. અને ૨. બહુશાખાવાળી. ઉપર 
જણાવેલી શકિતવાળી ખુદ્ધિ તે વ્યવસાયાત્મિકા અને 
-ખડુશાખાવાળી ખુદ્ધિ - એટકત્રે વિધવિધ વિચારોના 
તરગામાં ખેંચાઈ વિભક્ત થઇ જતી ખુદ્ધે; ઇન્દ્રિ- 
ચોના સ'સ્કારે-માનવસ્પર્શે-ને ભોગ લેવામાં વહે'ચાઇ 
જતી ખુદ્ધિ-એ તેનો ખીનને પ્રકાર. 


પરતુ તેનો ખીજે પ્રકાર વધારે પ્રચલિત 
હેય છે -અનેક ઇચશ્છાઓમાં માનવના મનનુ વહે'ચાઇ 
જવું- એટલે કે તપ:શકિતનુ' . છિન્નભિન્ન થઇ જવું 
એ “ખબડુંશાખા” વાળી બુદ્ધિનું ખાસ લક્ષણુ છે. 


૧૭ 


તપઃરાક્તિ (311 ) અને સાનપ્રાતિ એ 
ખે ખુદ્ધિના ધમો છે. 


મ ક શ્ર 
“આપણે” એટલે કેણુ ? “હું” એટલે કઇ 
પીજ ?- પુરૂષ તરીકે તટસ્થ ચૈતન્યના પ્રકૃતિ સાથે 
સખધ થાય ત્યારે “હું ” એવી સ્વાનુભૂતિ જન્મે છે, 


તથા “પદાર્થ” યાને “જગત” એવુ' વિષયત્વ જન્મે છે. 
ર શ ર 


આપણા આત્માનાં કરણ! કે।!ણુ પૂરાં પાડે 
છે? --પ્રકૃતિ! સોથી ઉચું પ્રકૃતિનું હથિયાર 
માનવમાં કયુ'? -- ખુદ્ધિ ! 

ખુદ્ધિને લીધે જન્મે છે “ હું ”' એવી વ્યક્તિ- 
ત્વની અતુભૂતિ અને પદાથોને જૂદ્દા પાડવાની 
વિવેકશક્તિ. 


મ મ 
મવ કેને કહેવાય ? ખુદ્ધિને સહાય 
કરનાર, તેનાથી ગૉણુશક્તિને - જે પદાર્થોને ખુદ્ધિ 
જૂદા પાડે છે તેને “મન” પકડે છે; અને “મન”થી 
નીચે આવતાં છૂટી છૂટી પાંચ જ્તાનેન્દ્રિય અને 


પાંચ ડમૅન્દ્રિય આવે છે. 
૧૮ 


આ પ્રમાણે ૧. ખુદ્ધિ, ૨. મન, ૩. જ્તાને- 


ન્દ્રિયા તથા કર્મેન્દ્રિયા - એ ત્રણુ કરણુ। પ્રથમ થયાં, 
નર નર શુ 


ત્યારપછી પ્રત્યેક ઇન્દ્રિયના વિષયો - શખ્દ 
સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ;-- પ્રત્યેક પદાર્થનો 
માનવના મનમાં 'ખ્યાલ ખ'ધાય તે પૂવે" તેના ગુણે 
ઇન્દ્રિયાદ્ધારા મનમાં પડાંચે છે અને “ મન ” પોતાને 
મળેલે! સંસ્કાર ખુદ્ધિને નિર્ણય કરવા માટે સોંપે છે. 

છેવટ - પાંચ તત્ત્વો (પદાર્થ) - ૧. આકાશ, 
૨. વાચ્રુ, ૩. તેજ, ૪. અપ અને ૫. "ખૃથ્વી - ઉપર 
જણાવેલા ચુણુ।!ના એ આશ્રચો। છે. સકલ સ્ટ્રષ્ટિના પદાથ 
સ્વરૂપોના સ્ક્રલ પાયો તેએ પૂરા પાડે છે. 

આ ખધી જે કરણુની સામગ્રી ઉપર- 
“ખુદ્ધિ” થી શરૂ ડરીને પ'ચતત્ત્ત લગીની - જણાવી 


તે ખધાની મળીને “ પ્રકૃતિ ” થાય છે. 
મર ત્ર ત્ર 


જ્યારે વિશુદ્ધ પુરૂષચેતન્યમાં ઉપર જણુ- 
વેલાં પ્રજુતિનાં કરણ! અને સામથ્રી પ્રતિબિંબિત 
થાય છે ત્યારે પ્રથમ તે! “અજ્ઞાનભકી?” સ્વાનુમૂતિ 


માનવમાં જાઝૃત થાય. ટે 


અજ્તાનભરી કેમ ? -કારણુકે તે સ્વયભૂ સ્ાનવાળી 
નથી હોતી - પરંતુ ખહારના પદાર્થાના ઇન્દ્રિયો ઉપર 
પડતા સરકારો ઉપર તથા પરિણામે મન અને બુદ્ધિના 
વ્યાપાર ઉપર તેના ત્તાનના આધાર હોય છે તેથી. 
3 મર શ 
એટલે પ્રકૃતિમાં કાર્ય કરી રહેલ નિર્ણુયાત્મક 
સ્ાનશડિત માનવમાં “ ખુદ્ધિ 7 નું સ્વરૂપ ધારણુ કરે 
છે; મન ઇન્દ્રિયોના સસ્કારામાં લુ”બ્ધ થઇ કાસના- 
ઓને વશ થઇ તેમની પાછળ દોડે છે; પરિણામે તે 
તપઃશક્તિનું વિકારી સ્વરૂપ યઇ ૨હે છે - કારણુકે - 
ઈ'ન્દ્રયાના ઉપભોગ, લાગણીએ।, ઇચ્છાએ, વાસનાએ, 
તીત્ર આવેગો - વિગેરે પાછળ તે ભટકવા માંડે છે -- 
વિશુદ્ધ તપ:શકિત તે પ્રમાણે કદી કરતી નથી. 
પ્ર શ્ર શ 
ત્યારે ખુદ્ધિયોગની “સમાધિ” કેને કહેવાય ? 
- પોતાનાજ સ્વરૂપમાં અને પોતાના સ્વય- 
સૂ'નમાં - શાંત, કામનારહિત - શે।કર હેત, સમત્વવાળી 
બુદ્ધિનું સ્થિર સ્થાપન થવુ તેવું નામ બુદ્ધિની સમાધિ. 
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સંન્યાસ તે! અનિવાર્ય, જરૂરીયાત છે. પરતુ 
સાચો સન્યાસ કયો ? -અતરથી કામનાએાનાો અને 
“ અહંતા ” ને ત્યાગ. 

તે વિના કર્માનાો ખાહ્યત્યાગ કરવો એ ત્રો 


અવાસ્તવિક - નિષ્કેળ પ્રયત્ન છે. 
મર મ મ 


સ્રાન પણુ પ્રાતત કરવું નેઇએ; કારણકે 
સ્ુકિતિ મેળવવા માટે તેનાથી ઉચ્ચ શકિત જગતમાં 
નથી. પરતુ સ્ાનયુકત થઇને કમનુ' આચરણુ પણુ 
તેટલુંજ આવશ્યક છે. 

સ્રાન અને કમનો સમન્વય થાય તે! - કેવળ 
નિષ્કિય શાંતિમાંજ નહિ પરતુ કસો કરતાં કરતાં 
પણુ આત્મા “ બ્રાહ્મી સ્થિતિ ” માં રહી શકે. 

પર'તુ ભકિત સૈથી વધારે અગત્યની છે 
અને ભકિતયુકત કર્મા તેટલાંજ આવશ્યક છે ! 

જ્તાન, શક્તિ અને કમ'નો સમન્વય કરી 
શકાય તે।- સનાતન પરમ શાંતિનો તથા વિરાર 
વિશ્વની સર્વે પ્રચ'ડ કિયાઓનેો પ્રભુ - પુરૂષાત્તમસ્વરૂપ 


પોતે માનવને પ્રાસ થાય ! 
મ 1 4 શકુ ૨૧ 


એક વાત ખૂખ યાદ રાખે. “ શખ્દમાં પ્રગટ 
થયેલ તેના સ્વરૂપ કરતાં સત્ય અન'તગણ' મહાન છે. ” 
જગતનાં સરવે શાસ્્રો - સર્વે દશના - અને 
સવે શ”્કસ્વરૂપો ભેગાં કરો તોપણુ નહિ કહી શકાય 
કે “સત્ય તેમના જેટલું છે અને વધારે નથી.” 


અને તમારી ખુદ્ધિને કોઇ સત્ય તેમાં ન 
દૈખાય તેથી તે સત્ય હોઇ શકેજ નહિ એવુ' માન- 
વાની ભૂલ કદી કરતા નહિ. ગીતા કહે છે -- 


“જય્ટ્ત્રણાતિવવેને'' - “ડાખ્દષ્રહ્યષભી પર થાય છે” 


ત્યારે સત્ય પારખવુ' કેવી રીતે ? તમારા 
[હદયના દ્વાર આગળી કાન માંડો - ત્યાં આગળ ત્તાનની 
જ્યોતિમાં જે તમને દેખાય તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખે. 
આગળના માનવીઓએ તે સત્ય પ્રાત ડરેલું' હે!ય 
જે ન હોય તેની પરવા કર્‌ નહિ. 


માનવહુંદયમાં સનાતન વેદ - સાનના સનાતન 
દીપક પ્રગટેલેોજ છે - તેની જ્યોતિનું દશન કરે, 


માનવહુંદયમાં અન'તકાળથી શ્રીકૃષ્યુની બ'સીને 


૨૨ 


દિવ્ય સૂર તેને આહવાન કરીજ રહેલો! છે - તેના 
દિવ્ય નાદને શ્રવણુ કરો - તેને અનુસરે. 
શ્ર શ જા 
ગીતામાં “કર્મ” ને અર્થ ઘણે! વ્યાપક 
છે. “કર્મચોગ” એટલે સઘળાં બહારનાં અને અ તરનાં 
કાર્ચો- ભકિતપૂર્વક, નિષ્કામભાવે - યસ્તરૂપે- ભગવાનને 
ચરણે સમર્પણુ કરવાં તે. ભગવાનને સવે કર્માના - 
અને સરવ યજ્તાના સ્વામી તરીકે સ્વીકારવા એ કર્મ- 
યોગની શરૂઆત છે. “ આપણી સવે" આંતર અને 
ખાહ્યમ શકિતઓને! સાચો! માલિક ભગવાન છે” એ 
ભાવના ઉપર કર્સમયોાગનાો આરભ થાય છે. સઘળું તપ 
ભગવાનનેજ સસમપંણુ કરવાતુ હોય. 
ૃ હ” ન 
સાંખ્યમતમાં પદાર્થ અને શક્તિ- 9દદટ! 
ત્રાતે 190€'૪7- ને જૂદાં ગણુવામાં નથી આવતાં - 
પ'ચતત્ત્લાો તે દ્રવ્યની સૂક્મ ઇશા સૂચવે છે. - આકાશ, 
વાયુ, તેજ, અપ, અને પૃથ્વી એ પાંચે સૂક્મ તત્ત્વો 
છે - ( સ્થૂલ પદાર્થાનાં ) - અને તેમનામાં દ્રવ્ય 
*ને શકિત બન્ને એક હોય છે. ન 


ક્ષૈતિક જગતમાં આકાશ, વાયુ, તેજ વિગે- 
ર્માંતુ એક પણુ તત્ત્વ વિશુદ્ધ સ્વરૂપમાં મળવુ' 
અશક્ય છે. ટકામાં, શકિતનાં સૂક્મ સ્વરૂપનાં એ 
પાંચ નાસે! છે 

બઆગળ જણાવેકલા-પાંચ પર્મા-ગુણુ।-માંને 
એકે એક આ પાંચ તત્ત્વોના ઉપર આધાર રાખે છે. 

અને માનવનુ' મન એ “શુણુ” વડે ઇન્દ્રિય- 
દ્વારા પદાર્થને ઞહેણુ કરી બાહ્ય જગતને જાણી શકે છે. 

આ આપણી સામાન્ય ત્તાન મેળવવાની પદ્ધતિ થઇ. 
મ 3 ર 

સ્વાનુભૂતિ - “હુ” છુ' એવી અનુભૂતિ - 
થવા માટે ખધાં મળી તેર તત્ત્વા જરૂરનાં છે. 

૧. ખુદ્ધિ યાને મહત્‌ . 


૧. અહકાર. 
૧. મનસ્‌ - ઇન્દ્રિયોના સ સ્કારેનો સ્વીકાર 
કરનારી શકિત, 
૧૦. પાંચ કર્મન્દ્રિયા અને પાંચ જ્તાનન્દ્રિયાનો 
-- બનેલે! પિંડ, 


૧૩ -- આ તેર પ્રશૃતિનાં મૈલિક તત્ત્વો. 


૨૪ મ હાં હા, 


પુરૂષના પ્રકાર ત્રણુ - ૧ ક્ષર - ૨ અક્ષર-૩ ઉત્તમ. 


૧. 


પ્રકૃતિના વિધવિધ સ્વરૂપોમાં વિકાર પામી રહેલ, 
એક પછી એક એમ અનેક સ્વરૂપોમાં રૂપાંતર 
પામ્યા કરતું પુરૂષનું સ્વરૂપ તે ક્ષર : અનત 
વ્યક્તિત્વ ધારણુ કરવાની ભગવાનની શડિતનુ' 
તે સ્વરૂપ છે. 
સર્વ પ્રકારના વિકારોથી નિલેપ, પ્રકૃતિની 
ક્િયાઓથી તટસ્થ, શાંત અને નિષ્ક્રિય રહેનાર 
ચેતન્ય તે અક્ષર. 

અન'ત સ્વરૂપોમાં વ્યાપી રહેલ ભગવાનની 
એકતાનું તે સ્વરૂપ છે. પ્રકૃતિની ક્રિયામાત્રને તે 
“ સાક્ષી 7” છે. 
ઉત્તમ પુરૂષ એટલે ભગવાન સ્વય -તેજ પરખ્રહય 
- તેજ પુર્ષાત્તમ. ક્ષરનતી આસક્તિથી યે પર 
અને અક્ષરના સાક્ષીત્વની નિપ્ક્રિયતાથી ચે પર! 


ધકાર ટદાદારા, “તરારા લર 


૨૫ 


ધ્ય 
અધ્યાય ૩ જો. 


તત્વજ્ઞાનના ખીજા ગ્રંથો કરતાં ગીતા કઇ 
ખાગબતમાં ખાસ જૂરી પડે છે ? -- 

૧. વિરાર વિશ્વમાં ચાલી રહેક અનત કિયા- 
શકિતને। સ્વીકાર કરવામાં. 

૨. સનાતન સક્રિય વિરાઢ શક્તિ - વિશ્વમાં કાર્યા 
કરી રહેલ શકિતની મહત્તા સ્વીકારવામાં ગીતા 
હિ'દના ધર્મંગથોામાં અનાખી છે. 

પાછળથી તાંત્રિકાએ સહાશક્તિને પુરૂષથી 

પગુ વધારે દિવ્યતાવાળી ગણુવા માંડી; અને સહા- 

રાક્તિની આરાધનાને તેમણે અગ્રસ્થાન આપ્યુ તેમાં 
પણુ એજ સત્યનો ઉલ્લેખ થયે છે. 
મર શ મન 

વેદાંતના મત ઉપર જે જે ચેોગસાધનાના 

માર્ગો રચાયલા છે તેમનામાં નિષ્ક્રિયતા અને જીવનને 


૨૧ 


ત્યાગ એ તત્ત્વા આગળ પડતાં હોય છે. - તે મર્પ્ગા 
શાંતિ અને તટસ્થતા ઉપર જનેઇએ તે કરતાંયે 
વધારે ભાર મૂકે છે. 


પરંતુ ગીતાના સાપધનમાર્ગ માં ભગવાનની 
ભક્તિનું તત્ત્વ છે તથા કમ" કરવાને અને જીવનના 
સ્વીકારના આગ્રડ છે. એટલે તેમાં વેદાંતમાર્ગની 
અતિશયતાએ પ્રવેશ કરવા પામી નથી. 

ા પ્ર શ 

“કર્મ” એટલે શું ? ગીતા “કર્મ” ને 
શા અર્થ કરે છે? - સ્થલ-કેવળ શારીરિક-ક્રિયાઓજ 
માત્ર નહિ-આપણી સવે* સૂક્મ-માનસિક કિયાએ- 
અરે! ઇચ્છાઓ, કામનાઓ, લાગણીઓ, સ'કલ્પો, 
વિચારો વગેરેથી ભરેલુ' આપણુ' સમગ્ર આંતર 
જીવન - પણુ “કમ ” છે. 

આપણુ' આંતર જીવન તે! અટપટી કિયા- 
એનું ગૂ'છછી' છે. જીવનમાં કાપ કરી રહેલી ચંચલ 
શકિતનુ' એ સૂક્્મ- આંતર -સ્વરૂપ સ્થલ “કમ” 
કરતાં તો ઘણું મહાન અને તેનાથી સે'કડાગણુ' 
“ ઉપયોગી છે. 


૨ણ 


સ્ત્રલ્લ “કમો” એ સૂક્મ - આંતર - ક્રિયાઓ 
ઉપર આધાર રાખે છે:-- તે તેમના પરિણુામરૂપજ 
હેય છે. સૂક્મ “ કર્સા ” સસ્‍્થલનાં કારણુરૂપ છે. 

મ 6 મ ટ ન 

પરિણામરૂપ સ્થલ કર્મનો નિરોધ કરીએ 
અને કારણુરૂપ સૂક્મ-માનસિક “કસે!””ી ગતિ ચાલુજ 
રાખીએ તો ?-તેો આપણુને શે લાભ? ખરં મૂળ તો 
જીવતુ' હોય છે !- શું એને “સયમ” કહી શકાય ? 
ગીતા કહે છે- “કદી નહિ-એનું નામ તો “સિથ્યાચાર”' 


- સ'યમને ખેદ દેખાવ માત્ર.” 
ર ટન મ 


ઇન્દ્રિયાના સ્પશ્માં - ઉપભ્ાગેમાં - માનવ 
ખ'ધાય છે એ તો! જેડ શકાય તેવું ખંધન થયુ! 
પરતુ તે ખંધન વાસ્તવિક રીતે કયાં છે ? - “મનમાં” 
-અત:કર્ણુ એ વિષયોની આગ્રહભરી માગણી ચાલુ 
શખે છે તેમાં ! 


મર ર મ 
વાત એમ છે કે સ્થૂલ કે સૂક્મ કર્મ પોતે 
ખ'ષનફૂપ નથી હોતાં, કે બષનનાં કારણુ પણુ 
નથી હોતાં - 


કૈદ 


ત્યારે ખધન કૈવીરીતે આવે છે ? - કામનાઓને 
થરા થઇ કમ કરવાથી; અને આસક્તિને પરિણામે. 


તો પછી કેવળ નિષ્ક્રિયતા ધારણુ કરવી |! 
ગીતા કહે છે “ એ તો ભૂલ થાયઃ એ પ્રમાણે કરવુ 
એ તે! આત્મવચના છે - અશકય છે. ” 

કર્મ કરવાં - પૂણુ અને સમથ - પરતુ 
કામનાને વશ થઇને-ઇશ્છા વડે પ્રેરાઇને નહિ. નિષ્કામ 
- અનાસક્ત કર્મ-એ પૂણુંતાતું પહેલુ' પગથીયું છે. 

23 ટ મ 

કેટલાક માને છે કે જ્ઞાનયોગ કરવા માટે 
તે! કર્મનો સમૂલે ત્યામ આવશ્યક છે ! એ પણુ એકે 
પ્રથલિત ભૂલ છે. જ્ઞાનનો વ્યવહાર્‌ પ્રયોગ કરવાથી 
માનવ અળવે છે - ૧ સમતા, ૨ અનાસકિત - 
મનની અને ઇન્દ્રિયાના વિષયોની. 

સાન એટલે બુદ્ધિ પોતાના આત્મરવરૃપમાં 
સ્થિર થાય તે સમત્વયુક્ત અવસ્થા. એ સમત્વની 
સ્થિતિ પ્રમૃતિનાં કરણની અપૂણુતાઓથી, તેમના 
પરસ્પર સ'ઘટ્ટોથી સ્વત-ત્ર, ઊધ્વ'સ્થિત, અને અસ્પૃશ્ય 
હોય છે. પ 


એ ખુડ્ડિયોગ વડે કમ'યોગ કરવામાં આવે તેજ 
તેની સ'સિદ્ધિ થાયઃ સુક્ત - અનાસક્ત ખુદ્ધિના યોગ 


નિષ્કામ કર્મના ચોગમાંજ તેની સાર્થકતા પ્રાસ કરી શકે. 
મ 22 કુ 


પરતુ, અહોંજ મોટી ગૂ'ચ આવીને ઉભી 
રહે છે. પ્રશ્ન એ થવાનો સભવ છે કે કેવળ કામના- 
રહિત - (સાચેસાચુ' “ નિષ્કામ ” કહી શકાય ) એવુ 
કર્મ- સ'ભવિત છે ખરૂં ? 

આપણું “નિઃસ્વાર્થ ” કસે! કરીએ પરંતુ 
તે કાંઇ “ નિષ્કામ ” નથી હોતાં ! નિઃસ્વાર્થ-પરેપ- 
કારનાં-સેવાનાં એવાં સર્વે ક્મામાં આપણુ ખરૂ ન્નેતાં 
શું કરીએ છીએ? આખાપણી સ'કુચિત અહ'તાભરેલી 
સ્વાર્યજૃત્તિને ટ્ર કરી તેને ઠેકાણું ખીજી વિશાળ 
ઇચ્છાને કે કામનાને આપણે સ્થાપન કરીએ છીએ 
-(રૈશનું કે માનવ જાતિનુ ભલુ કરવાની ઇચ્છાને.) 

પરતુ એ કામનાઓ “ આપણી અગત 
નથી હોતી ” એ તદ્ન સાચુ' નથી-સદ્ગુણુ, નીતિ, 
દેશ કે માનવજાતિને ખાતર કરવામાં આવતાં કમા 


એ પ્રકારમાં આવે છે. 
૩૦ મન 4 ન ર 


પરતુ, જ્યાંસુબી આપણામાં અહ'-ખઅુદ્ધિનુ' 
રાજ્ય ચાલે છે ત્યાંસુબી આપણે “ યસ્તા ”ને ખાતર- 
સમર્પ'ણુ તરીકે - કમાઉ કરી શડતાજ નથી, ત્યાંસુધી 
તો આપણું અહતાને ખાતર ( પછી ભલે તે ગમે 
તેટલી વિશાળ હોય!) અને તેને સતોષવા માટે 
કર્મ કરીએ છીએ - “યસ” રૂપે નહિ. 

એટલે કે માનવના ખધનની એક ગાંઠ 


“ અહતા” છે. તેને છોડવાથી આપણું ભગવાન 
પ્રત્યે ગતિ કરી શકીએ છીએ. 


2 મ મ 
“ કૂલેળ્યેવાષિજાર્રલે ?' વગેરે “લોકને 
અથ કરતાં ઉપયોગિતા અને વ્યવહારને સર્વોપરી 
ગણુનાર આજકાલના માનસવાળા લેોકે। તેનો જે 
અથ કરે છે તેવો કરવો એ સોટી ભૂલ છે. 


આજના માનવતું માનસ - અધીરૂં, કાંઇ ને 
કાંઇ હાલ તુરત કરવા માટે પછાડા મારતું; જીવનમાં 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ સાધવા માટે જરૂરના જે મહાન 


પરિશ્રમ તેનાથી કઢટાળતુ; ચિ'તનના સગ્રુદ્રમાં કેવળ 
સપાટીએ તરતું - માનસ છે. 
૩૧ 


એટલે ગીતાના આ શ્ત્રેકમાં એ શું' જુએ 
છે ? - સમાજસેવા, દેશભક્તિ, માનવજાતિની સેવા, 
વિશ્વબ'ધુત્ત્ર વગેરે જૂદા જૂદ્રા આદર્શો જે આજ- 
કાલના માનવને આકર્ષે છે તે સર્વેને સ્વીકારીને ગીતા 
ધામિક અને તાત્વિક મ'જૃૂરી આપે છે એવુ' તેમને 
લાગે છે. 


“ રૃશભક્તિ-સમાજસેવા ” વગેરે આદર્શે 
અન્ય માનવો જેડે પોતાની એકતા પ્રાતત કરવા માટે 
ઘણાંજ ઉપયોગી સાધનો છે એ વાત સાચી. પરંતુ 
માનવ જે રીતે હમણાં તેમનો અમલ કરે છે તે 
રીતે તે પૂર્ણ નથી-અને હાલની માનવની ભૂમિકામાં 
તેઓનો પૂર્ણુ અમલ શકય પણુ નથી. 

એટલે જમેળ્વેવાષિયાર્‌સ્લે - એ સૂત્રમાં 
પરોપકારનો વિશાળ આદશ ગીતા પોકારે છે એ 
માન્યતા ( પ્રચલિત છતાં ) - સાચી નથી, 

ગીતા ભહોં ઉચ્ચારે છે “ ભગવાન સાથે 
એકતા કરવાના આધ્યાત્મિક નિયમ. ” - ગીતા કહે 
છે કે - “ ભમવાન સાથે એકતા કરે, કારણુ કે 


૩૨ 


તેનામાં સર્વે પ્રાણીએ જીવન પારણું કરે છે અને 
તે સર્વમાં બ્યાપી રહ્યો છે. ”” 
મર મ મ 

આપણુ સામાજીક બ'ધારણુ એવું છે કે 
તેમાં વ્યક્તિ ગોૌણુ અને સમાજનુ હિત પ્રધાન 
મનાય છે; પરતુ આધ્યાત્મિક જીવનમાં અને ધર્મમાં 
આપણા દેશમાં વ્યકિતસ્વાત ક્ય અને વ્યક્તિની 
મહંત્તાજ સ્વીકારાતી આવી છે ! 


વ્યક્તિનુ' પરમ ધ્ચેય શ]' હતુ ? - ન્યવસ્થિત 
સમાજના હિતમાં પોતાની જતને ભૂલી જવી યા તો 
જાતને હોમી દેવી-એ તેનો ઉદ્દેશ ન હેતે!. 


તેનો ઉદ્દેશ હેતો - “ કેઇ દિવ્ય આત્મ- 
જીવન પ્રાત કરવાનો-વ'માન માનવતાની મર્યાદાએ। 
વટાવી પોાતાનાથીચે પર થવાને. ” 


વ્યક્ત મથન કરતી-ઉચ્ચ થવા, મહાન 
થવા, વિશાળ થવા-'ઇબ્ય થવા-ભગવતસ્વરૂપ થવા. 
મ 1 ક ર 
જે ગીતાના સત્રના અર્થ “ પરોપકાર અને 


૭૩ 


સમાજસેવા કે એવોજ આદશ” કરીએ તો ભગવાન 
પોતાનુ દષ્ટાંત આપે છે તે નિરર્થ કજ ગણાય. 

ગીતામાં “ દિવ્ય કર્મ ” કરવાનો જે આદેશ 
આપવામાં આવ્યો છે તેનો પાચો ભગવાનનુ ચૈતન્ય 
પ્રાપ્ત કરવામાં રછેલે। છે. 


“મુકત કર્મ” કેોણુ કરી શકે ? -જે સુક્ત 
હોય તે. જ્ુક્ત કેણુ ? - જેશું પોતાનામાં દેવી પ્રકૃતિ 
પ્રાસ કરી હોય અને જેણું સામાન્ય માનવતાની ક્ષુદ્ર- 
તાએ અને મર્યાદાઓ વટાવી હોય તે. તેનાં કર્સા 
તો! “ દિવ્ય પ્રરૃતિ ” અનુસારજ થાય -કેઇ માનસ્તિક 
આદર્શને સિદ્ધ કરવા માટે નહિ. 


એટલે ગીતામાં પૃણુતાના જે આદશ કહે- 
વાચો! છે તેમાં-૧.“કર્મ, કર્મ અને કમ? કરવા માટે 
ચ'ચલ થઇ રહેલ કેવળ ક્રિયાશીલ વૃત્તિને, તથા 
૨. સ'ન્યાસીની નિષ્ક્રિય જ્તાનજ્યોતિને સ્થાન નથી. 
કમ કરવામાં મસ થઇ રહેનાર કમશીલ માનવની 


કે ઉદાસીન તત્ત્વવેત્તાની સ્થિતિને ગીતા આઇ્શ 
સ્થિતિ મણતી નથી. 


૩૭૪7 


દિબ્યતાનાો ખરો આદર્શ ભગવાન પોતે છે. 
પુરૂષાત્તમરૂપે તેની પ્રકૃતિમાંથી તે આદશ પ્રગટ 
થાય છે. તેમાં સવે પ્રકારનાં પરસ્પર વિરોખી તત્ત્વાને। 
સમન્વય હોય છે. 

નર મ મ 1 

પરસ્પર વિરોષી દેખાતા સન્યાસ અને કર્મ 
શીલતાના આદર્શોમાં ક'ઇ સત્ય નથી ? એવે પ્રક્ષ 
થવાને સ'ભવ છે. 


ઉત્તર એ છે -ખતજ્ઞેમાં સત્ય છે. પરતુ કે!ઇ 
પણુ “ પરિમિત ” સત્યને “ સ'પૂર્ણુ અને સમગ્ર ” 
સત્ય તરીકે પ્રગટ કરવાથી માનવતુ' ધ્યાન તેના પ્રત્યે 
દોરાય છે. અને કાંઇક જ્ઞાનજ્યોતિ પણુ મેળવે છે. 


પરંતુ, સાથે સાથે અસ્તાનના અ'ધકાર પણુ 

તેનામાં પ્રવેશ કરે છે. એટલે નિષ્કિયતા અને સ-્યા- 

સની વૃત્તિમાં અપૂર્ણુતા છે તે માનવે સ્વીકારવાની 

જરૂ૨ છે. ક્રિયા વિના અને જીવનના સ્વીકાર વિના તે 
આદશો અપૂણુંજ રહેવાના. 

ક્રિયાશીલ્લતામાં કયું સત્ય કાર્ય કેરી રહ્યું છે ? - 


રપ 


મતમાં શેક પ્રશુતો સંપણ આવિભાવ -માતવ- 
#તિતાં મહે કાથેમાં શમધાતતો હાથ '- શેઢે ફે 
માળ1માં કાર્ય કરી શેલ શગાતતે પ્રગટ કરાતી 
પ્રેમા એ કિયાશીકતાતું સહ છે. 

ભગવત કેવળ મતત મતમાં મતે તિષિ- 
થતામાંજ તડ પરતું કમમાં પણે રહેલે છે, 


અધ્યાય ૪ થે. 


વેદાંતના અદ્વેતવાદના ગીતા શો વ્યવહારૂ 
ઉપચોગ કરે છે તે આ અધ્યાયમાં જણાય છે. ખ્રફા- 
વાદનાં માલિક સત્યોઃ-- 
૧. શૉડફ્શ્‌। - “ હુ તે (બ્રહ્મા) છ) ” 
૨. સવે સર્વિકં દ્રણ | - “વિશ્વ સકળ 
ખરે, ખ્રહમાસ્વરૂપ છે;” 
૩. જયમ લ દ્રશ - “ આત્મા બ્રહ્મ 
પોતે છે.” 
એ સૂત્રોમાં કયુ' સત્ય રજુ થાય છે? - 
“વ વિરાટ વિશ્વની સ'પૂણું એકતા છે” - એ તેને 
સાર છે. એટલે કે - કર્તા, કર્મ, કરણ! તથા હેતુએ 
વગેરેમાં - જ્તાતા, સાન અને સ્રેય એ ત્રિપુટીમાં - 
એક-અન'ત-પ્રકાશી રહ્યો છે. 
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પરતુ, ગીતામાં બોધાયેલ સમગ્ર યોગને 
અભ્યાસ કરવાને ઉત્સુક સાધકે એ ત્રિપુટીની એકતા 
સાધવા માટે શે! ઉપાય લેવો ? 

ગીતા કહે છે કે - તેશું “ બ્રહ્માયર્ર ” કરવે 
- વિરાટ વિશ્વમાં ખેલી રહેલી અન'તશક્તિ માનવની 
નથી - તે અન'ત ખ્રહાની છે. એ બ્રહ્મયરામાં માનવ 
જે કઇ શ્થૂલ કે સૂક્મ - શક્તઓ હોમે છે તે પણુ 
તેનીજ છે; હુતદ્રગ્ય - સ્પૂલ કે સૂક્મ - પણુ ખ્રહ્ધા- 
નુંજ કોઇ સ્વરૂપ છે. યરનો યજમાન પોતે પુ 
માનવમાં રહેલ ખ્રફાનુંજ સ્વરૂપ છે, અરે ! સમર્પણુ- 
રૂપ યરની ક્રિયા પણુ ખ્રહ્માંડમાં કાય કરી રહેલ 
ખ્રદ્મધની કરિયાશક્તિનુંજ સ્વરૂપ છે. ખ્રહ્મનુ' ક્રિયાત્મક 
સ્વરૂપ “યર” છે, અને એ યગ્તના ફળરૂપે ખ્રહ્યાનીજ 
પ્રાતતિ કરવાનો ઉદ્દેશ હોય. 

માટે ગીતાએ કહ્યું છે, “ બ્રહ્મ અપણુ થચેલ 
વસ્તુ છે, ખ્રહ્મા પોતેજ હવિ છે; હોમનાર પણુ બ્રહ્ધા 
પોતે છે અને વેદિમાં પ્રગમટાવેલ અ|ગ્ત પણુ ખ્રહ્મ છે. 
દ્રહ્માના ક્રિયાત્મક સ્વરૂપ સાથે સ'પૂણુ' એકતા કરીને 


ખ્રહાનીજ પ્રાંતે કરવાની છે. ” 
૩૮ ર 2 3 


સ્તાનીને પોતાની ક્રિયાઓ તથા વિશ્વ કેવાં 
દેખાય છે? - ખ્રદ્યાની વિરાટ મહાશક્તિનેો ચેતન્ય- 
સ્વરૂપ અગડિન પ્રગટી રહેલો તે નિહાળે છે. દિબ્ય 
પુરૂષ - ચેતન્ય - તેનાં અને વિકશ્ચપ્રકૃતિનાં સઘળાં 
કર્મા એ અગ્નિમાં આહુતિરૂપે હોમી રહ્યો છે ! અને 
એ દિવ્ય પુરૂષ પોતાની દિવ્ય પ્રજુતિ દ્વારા જગત- 
ભરમાં કાર્ય કરી રહ્યો છે. 

તેનો ભ્બાત્મા એ દિવ્ય પુરૂષના ચૈતન્ય સાથે 
અદ્દેત સાધે છે ત્યારે અન'ત પુરૂષના ચૈતન્યને। તેને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે - તેને સાન પ્રાતત થાય છે. અને 
એ અનુભવસિદ્ધ સ્તન પ્રાસ કરવુ એ આધ્યાત્મિક 
ઉન્નતિ સાધનાર પ્રત્યેક પ્રયત્નના અ'તિમ ઉદ્દેશ છે. 

મ મ ટ 

“જ્ઞાન” એટક્ષે માહિતી નહિ, જ્ઞાન એટલે 
વિચારો નહિ, ર્તાન એટલે તર્ક નહિ, સ્તાન એટલે 
વિચાર-પદ્ધતિઓ નહે. -ર્રાન એટલે ભગવાન સાથે 
અઠ્દેતના અનુભવ, જ્ઞાનની આપલી વ્યાખ્યા આ છેઃ 
સ્રાન એ સમગ ચેતન્યનું રૂપાંતર છે, બુદ્ધિના 
વ્યાપાર નથી ! 


૩૦ 


વિરાટની અનત ક્રિયાનનામાં પ્રગટી રહેલ 
ષ્રહ્માસિ અનતસુખ છે. જીવનમાં કેઇપણુ સ્વરૂપને; 
કોઇપણુ પ્રકારની ક્રિયાનો ખ્રહમાયર્રના સાધન તરીકે 
ઉપયોગ થઇ શાકૈ છે - તે સવ એક અનત ખ્રહાનાંજ 
સ્વરૂપો છે. 


કોઇ કહેશે કે “ અમે નિષ્ક્રિય રહીને બ્રહ્ા- 
યર્ર કરીશુ ” - ગીતા કહે છે કે - “એ અશડગ્ય 
છે; બ્રહ્મયસ્ર - (કોઇપણુ પ્રકારને! સ્થ્રલ કે સૂક્મ થરા) 
- કમ વડેજ થઇ શકે ” - વિરાટમાં અન'ત કર્મ 
રૂપે પ્રગટ થતી બ્રજ્યાની દિવ્ય શક્તિમાંથીજ સઘળુ 
ઉત્પન્ન થયુ' છે, તેના વડેજ નિર્માણુ થયલુ છે. 
વિરાર શક્તિનાં સર્વે કર્મો કમે કમે ખ્રહ્મને સમર્ષ ભુ 
થવાં પ્રગતિ કરી રહ્યાં છે. જ્યારે તે ખ્રહ્માસિ માન- 
વના ચેતન્યમાં પ્રગટ થાય છે ત્યારે તે જ્તાનપૂર્વ'ક 
અને રાજીખુશીથી પોતાનાં સવે સ્થલ અને સૂક્મ 
કમા એ અગ્તિમાં હોમે છે. 


ખ્રલ્યર્ાની ચરમાવસ્થામાં માનવને આત્મ- 
સાક્ષાત્કારનું કૂળ મળે છે અને જ્યારે એ ચયસતું 


૪૦ 


ફેલ સિદ્ધ થાય છે ત્યારે બ્રહ્નાના અન'ત ચેતન્યનેા 
સાક્ષાત્કાર સદાને માટે તે પ્રાપ્ત કરે છે. 
મન 1 કે ક 
“ કર્મ કરવાં ” એને અર્થ સવે" પ્રકારનાં 
કમા બેદરકારીથી કચે" જવાં એવો કરવાને નથી. 
અધઃપ્રકૃતિ-અપૂણું' માનવ પ્રકૃતિનાં કાર્યો-અવિવ્ા- 
શક્તિથી પ્રેરાતાં કાર્યોના માનવે ઇન્કાર કરવો જોઇએ. 


તે પછી શું તેણે કમા કરવાંજ મૂકી દેવાં ? 
ગીતા કહે છે-“ ના”-એ તો જૂનો મોક્ષ મેળવવાને 
પ્રયત્ન થયો ! એ તો જગતનાં કાર્યોથી ટ્રર લઈ 
જતી “ ઉદાસીનતા”નો માર્ગ કહેવાય. આપણે 
જગતનેો-જીવનને-કસાનો ત્યાગ કરવો! નથી. 


ભ્રફઞાના તટસ્થ-નિગુ'શુ સ્વરૂપને આપણી 
સાધનાનું અંતિમ લક્ય ગશુવાને ખદલે પુરૂષોાત્તમ- 
સ્વરૂપ ભગવાનને આપણુ અ'તિમ ધ્યેય તરીકે સ્થાપન 
કરવો! નનેદએ. 
એ પ્રમાણે થતાં ભગવાનની દિવ્ય મૃક્તિ 
કર્મ કરતાં પણુ આપું અનતુલવીરુ]. 
૪૧ 


અર્થાત્‌ - શાંત, નિષ્ક્રિય-નિગુ'થુ ખ્રહાને 
તમારી આધ્યાત્મિક પ્રગતિના અતિમ ધ્યેય તરીકે 
સ્વીકારશે તે જગત અને કર્મ સર્વેના ત્યાગ અ- 
નિવાર્ય થઇ પડશે; ભગવાનને-પુરૃષાત્તમને-સ્વીકારે 
તો સર્વે ક્રિયાઓ સુદ્ધાત તમે જગત જીત્યુ' સમજવુ. 
જગતથી તમે પર થઇ જશે છતાં તેને તસે 
“તમારૂ'' ખનાવી શકશે. ત્યારપછી જગત કાશયાગાર 
નહિ પરતુ સમૃદ્ધિવાળુ રાક્ય થઈ રહેશે ! 

મ શ મ 
(દિવ્યજન્સ $ અવતાર-તર્વ :-- 

દિવ્યજન્મના બે પ્રકારો-તેની બે ખાજુએ છે. 

૧. માનવજાતિમાં એટલે કે માનવરૂપે માનવ- 
પ્રકૃતિમાં ભગવાનનો અવતાર થવો તે: દિવ્ય ચેતન્ય- 
નો એ અવતાર સનાતન છે. 

૨. ઊધ્જ્ગતિ કરીને ભાગવત ચૈૅતન્યમાં 
માનવ જન્મ પ્રાત કરે તે ખીજા પ્રકારના અવતાર: 
માનવ ચૈતન્ય દિવ્ય ચૈતન્યમાં અને દિવ્ય પ્રમૃતિમાં 


ઊધ્વગતિ કરે તે. 


3 73 ઢા 
૪૩૨ 


ત્યારે શ્રી મૃષ્ણુ કેણુ ? - પૂર્ણસ્વરૂપ પુરૂ- 
ષોત્તમ ભગવાનનાં ખન્ને સ્વરૂપો કીપૃષ્સુમાં પ્રમટ થયાં 
હુતાં. એક તો માનવ દેહમાં માનવરૂપે જન્મેલ પૃષ્ણુ; 
અને ખીજી' તેનુ' પૂર્ણસ્વરૂપ. તે સ્વરૂપમાં તે માનવને 
મ્જુ અને પરમ સખા છે. 


ઊધ્વ ચૈતન્યમાં શ્રીકૃષ્ણુ પુરૂષોત્તમ પોતેજ 
છે; માનવજતિમાં અવતારના પ્રકાર તરીકે તે પુરૂષા- 
ત્તમજ શ્રીમકૃષ્ણુ રૂપે પ્રગટ થાય છે. 


પૂણુસ્વરૂપ પુર્ષાત્તમ અપૂણુ તા- માનવતા - 
સ્વીકાર, એના કરતાં આ વિશ્વમાં ખીજું મહાન 
રહુસ્ય હશે ખર ? 
શ્ર ત્ર ર 
આત્મા એટલે શુ'? એની વ્યાખ્યા શી ? 
સ્વય'ભૂ સત્‌ તે આત્માઃ એનામાં અન'ત ચેતન્યશક્તિ 
-અને અહેતુક આન'દ સાહજીક હોય. 


પરતુ “ પદાથ” યાને “વસ્તુ,' એટલે 
જુ “જડે પદાર્થ ? તો! ચૈતન્યર/હેત ખરાને ? - ના. 


૪૩ 


શરીર, પદાર્થ, જડ વસ્તુ- (કોઇ પણુ દ્રવ્ય-પદાથ”- 
ખરૂ નેતાં સચેતન સતની ક્રિયાનાં સ્વરૂપો - તેના 
પ્રચંડ ગતિસાગરમાં થતા ભમરાઓ છે. એટલે કે, 
ચિન્મય શક્તિની ગતિનાં ઘટ્ટ-ધન-સ્વરૂપો છે. 

ઇન્દ્રિયા વગેરે કરણ! વડે કાર્ય કરીને 
ખ.હ્ય જઝ્ત સ.થે વિધવિધ પ્રડારના સ'ખંધો સ્થાપન 
કરવા માટે ચેતન્ય તેમનો ઉપયોગ કરે છે. 

“ પદાર્થા-દ્રવ્ય” જડ-ચેતનરહિત નથીઃ 
નાનામાં નાના- પરમાણમાં-અને શરીરના ઝીણામાં 
ઝીણા પુટમાં («્ટાં ) પણુ તપઃશક્તિ છે - આત્મ- 
ચતના ર૨ણેલ્રી છે ! 

ર ટટ 1 હ 

“ માયા? એટલે “ ભ્રમણા”-“મિથ્યાભાસ ” 
એવો પ્રચલિત "ખ્યાલ છે. પરંતુ ગીતામાં માયાને 
અથ તે નથી-વેદ્માં પણુ તે નથી. વાસ્તવિક રીતે 
“ સાયા” એટલે પાોતાનીજ જાતને અનેક સ્વરૂપે 
સજવાની - અનેક સ્વરૂપા પારણું કરવાની, દિવ્ય 
ચૈતન્યની શક્તિ: ભગવાનની અન'ત પ્રકારે આત્મ- 
સર્જન કરવાની શક્તિ તે માયા. 


૪૪ 


“ ભ્રમણા 7” અને “ મિથ્યાભ્યાસ ” માનવને 
થાય છે તેને માટે તેની અવિવાપ્રરૃતિમાં રહેલ 
અસ્તાન જવાખદાર છે. 


અહોં પ્રશ્ન થશે કે “ માયા” જૂદી અને 
વળી “અવિદ્યામય પ્રજુતિ” - “અવિદ્યાશક્તિ” ભૂરી 
તે કેવી રીતે? 


માયાનું ખરૂ સ્વરૂપ ઉપર જણાવેલુ' છે. 
“પ્રકૃતિ” એ પણુ “માયા”નુ'જ ક્વરૂપ છે. માયાનાં 
પ્રત્યેક સ્વરૂપની પાછળ જે દિવ્ય તત્ત્વ, જે દિબ્ય 
વિચારખીજ રહેલુ' હોય છે તેના “પ્રકૃતિ” વિકાસ કરે 
છે. માયાની કાર્યવાહક શક્તિ તે પ્રકૃતિ: દરેકમાં 
રહેલ સત્ય પ્રમાણ તે કાર્ય કરીને તેનો નિયમસર - 
પદ્ધતિસર - વિકાસ કરે છે, 

મ ક મ 

ભગવાનનો જન્મ માનવજાતિમાં શી રીતે 

સ'ભવે છે? ગીતા કહે છે-પ્રકૃતિનું અષિષ્ઠાન કરીને. 


“અધિષ્ઠાન” એટલે ? - જપષિઃશ્થા- “માં 
વાસ કર્વો”-અને એનો અર્થ “અધિષ્ઠાતા હોવુ.” 
૪પ 


“ અપિષ્ઠાન ” એટલે સચેતન રહીને અધિ- 
કાર વાપરવો; પ્રષૃતિમાં રહેનાર પ્રભુ તેના ઉપર 
પાતાના “ અમલ ” ચલાવે તેનું નામ “ અધિષ્ઠાન.” 

એટલે કે, ભગવાન જન્મ લે ત્યારે તે 
અજ્તાની માનવ પેઠે અવિવાપ્રષ્ુતિથી દેરાતેો નથી - 
તે અજ્તાનમાં પડીને પ્રકૃતિવશ કાર્યો. કરતો! નથી. 
ઉલટુ' પ્રકૃતિના ઉપર તે પોતાની શક્તિ - પોતાને 
અધિકાર ચલાવે છે; પોતાની ત્તાનજ્યોતિથી સમગ્ર 
પ્રકૃતિને આલે।કિત કરી મૂકે છે. 

માનવતાનો અને માનવ પ્રકૃતિનો શગવાન 
સ્વીકાર કરે તે ગૂઢ - રહસ્યમય - ક્રિયાને “અવતરણુ” 


કહેવામાં આવે છે. 
મશ શ મ 


સામાન્ય માનવમાં પણુ એ દિવ્ય ભાગવત 
ચૈતન્ય હાય છે પરતુ તે અસ્તાનનથી આચ્છાદિત 
થઈ ગયું હાય છે. 

મૂલ સ્વરૂપે પોતે ભગવાનમાંથી આવેલ છે 
એ સત્ય માનવ ભૂલી જાય છે એટલુ'જ નહિ પરંતુ 
સનાતન કાળથી માનવચેતન્યમાં જે દિબ્યતા - 
૪૨ 


પ્રજુતા - રહેલી છે તે પણુ તે વિસરી જાય છે ! 
એ દિવ્ય સ્વરૂપ-માનવની પ્રકૃતિના મધ્યસ્થ 
કેન્દ્રમાં આવી રહેલ છે. 


માનવ ચેતન્યરૂપી મ'દિરના મધ્યમાં હૃદયની 
વેદિ છે; એ વેદિમાં - એ દિવ્ય ચૈતન્ય, રાખથી 
ઢ'કાઇ ગએલા અગ્નિ પૅઠે, સનાતન કાળથી આવી 
રહેલ છે. 

ન 3 શ્ર 

અવતાર થાય છે ત્યારે અવિઘ્યાપ્રકૃતિનાં 
ત્રિગુણાત્મક સ્વરૂપમાંથી - ત્રિધાતુના મિશ્રણુમાંથી - 
મૂલ દિવ્ય સ્વરૂપ સુવણુ' પેઠે ઝગમગી ઉઠે છે. 


ભગવાનનું દિવ્ય ચૅતન્ય એ મૂલ સુવણુ- 
ધાતુ. તેમાંથી માયાએ માનવરૂપી સિક્કો પાડયો, 
પરંતુ અવિદ્યાપ્રકૃતિએ તેના ઉપર હલકી ધાતુઓને 
- ત્રિગુણાત્મક સ્વરૂપોનાો - ઘણુ।જ મજખૂત ઢોળ - 
પાસ - ચઢાવી દીધો છે. એણે તેના ઉપર પોતાની 
- અસ્તાનની - છાપ મારી અને “ પાશવતા ”વાળી 
માનવતા તરીકે તેનું ચલણુ ચલાવ્યું ! 


હ હાન ન ૪૭ 


માનત્રજાતિમાં જે અવતાર પ્રગટે તે પ્રકૃતિને 
એક ચમત્કાર નથી; પરતુ સનાતન પરમાત્મા પ્રત્યેક- 
માં અપ્રગટ છે તેને બહારના જીવનમાં આવિર્ભાવ છે. 
પર'તુ અવતારના પ્રગટ થવાનુ એ આધ્યાત્મિક 
રહુસ્ય ધણાં ષોડાં માણુસે સમજી શકે છે. 

અને અવતારની સાથકતા પણુ એજ છે કે 
માનવ તેની સાથે અદ્દેત સાધે અને પોતાના સમગ્ર 


ફ્ઝવનમાં તેને પ્રગટ કરે. 
ર શ્ર શુ 


વિભૂતિનાં લક્ષણુ કયાં ? - ૧. આંતર અને 
ખાહ્ય બતન્ઞે કાર્ય ક્ષેત્રોમાં પ્રભાવશાળી સ'પાદન; ૨. કે।ઇ 
દિવ્ય ગુણુની વિશેષતા, સચોટ કાર્યશીલતા-સફળ 
ક્રિયાશક્તિ-એ તેનાં લક્ષણે! છે. 

પશુ વિભૂતિ અને અવતાર એક નથી. 
પોતાનામાં કેઇઇ દિવ્ય ગુથુની પ્રાત્તિ હોવી એટલુ' 
ખસ નથી, મ્મવતારમાં સતત ન્ાગઝૃત ભગવાનનુ 
ચૈતન્ય હોવુ' જોઇએ. પોતે પ્રભુ છે-અને એ મિદ્ધ 
પ્રભુતામાંથી તેની સમસ્ત પ્રજૃતિનું તે શાસન કરે છે. 
અવતાર પોતાની પ્રકૃતિને માનવનાં પોરણુ।થી કે 


૪૮ 


માનસિક આદશોથી દોરતો નથી. તે મનથી ઉપર 
રહીને પોતાની પ્રકૃતિને સંચાલિત કરે છે;-સમગ્ર 
વિશ્વની પ્રકૃતિના ઉપર પણુ તે એજ રીતે પોતાને 
અમલ ચલ્ઞાવે છે. નીચેથી નહિ પરંતુ ઉપરથી-છતાં 
પાછળ રહીને! અવતારમાં તે પોતે બહાર પડીને- 
( પાછળ રહીને નહિ )-પોતાની પ્રમૃતિને દોરે છે ! 
23 ન હા 

દિવ્ય આનદનો - પૂર્ણ આન'દનેો - અવતાર 
પ્રગટ થાયતે પહેલાં દુઃખ અને શૈકને અવતાર પણુ 
થવો જરૂરને! છે. 


માનવતાનાં બ'ધનો - માનવ પ્રકૃતિની સવે 
અપૂર્ણતાઓને સ્વીકાર ભગવાને કરવો નેદએ; કારણુકે 
તેમ કર્યા વિના અપૃર્ણુ માનવતાને કેવી રીતે વટાવી 
જવી તે ખતાવી શકાય નહિ. એ હેતુ પશુ અવતારને 


સાધવાનો હોય છે. 
શર શ શ 
કેટલાકને પ્રશ થાય છે કે અવતાર ખાહા 
જીવનમાં અલોકિક સિદ્ધિ પ્રગટ કરે કે આંતર જીવ- 
નમાં કે ખઅજ્ઞેમાં? ઉત્તર એ છે કે - “ એનો આધાર 


૪૪ 


માનવનતિના વિકાસ ઉપર રહેલો છે. જેવી માનવ- 
જાતિની જરૂરીઆત તેવો અવતારને આવિર્ભાવ. ” 


ટકામાં, અવતાર ચમત્કાર કરવા માટે 
પ્રગટતો નથી. મુખ્ય ખાબત તેનામાં સતત હાજર 
પ્રશુચેતન્યની છે. 

અપધમનેો વિનાશ કરીને ધમની સ્થાપના 
કરવા માટે અવતાર થાય છે એ વિચાર ઉપરથી કેટ- 
લાક એવુ અનુમાન દોરે છે કે અવતારનો હેતુ કોઇ 
કટોકટીના પ્રચડ વિગ્રડુમાં યા તે કોઇ મહાન ખાહ્ય 
ક્રાંતિમાં મુખ્ય ભાગ લેવાના હોવા ન્નેઇએ. પરતુ 
આ અનુમાન ખરૂ નથી. 

વાત એ છે કે કોઈ પણુ ખનાવ ( ભલે 
ગસે તેવો મોટો હોય ) યા તો કૈઇપણુ ડમ કેવળ 
“ ખનાવ 7” યાતો “ કર્મ ” તરીકે મહાન થઇ શકનાં 
નથી. “કમ ' અને “ધટના” કેવા પ્રકારની 
શક્તિઓ ર૨જુ કરે છે-કેવાં ખળેને મૂત' કરે છે એ 
નેતાનું છે, અઝ્ઠુક પ્રસ ગની પાછળ કેવા પ્રકારનો 
વિચાર પ્રગટ થવા મથી રહ્યો છે તેના ઉપરથી તેની 
મહેત્તાનું માપ નીકળી શકે. 


૧૫૦ 


એક દાખલેઃ ચ'ગીઝખાનના ખૂનખાર હુમ- 
લાઓને “ધટના” તરીકે નનવા જઈએ તો તેએ ફ્રેચ 
શજ્યકાંતિ - વિષ્લવ-કરતાં મે।2 દેખાય. પર'તુ ઉપરને 
ધારણ જેવા જઇએ તો ઝ્રૅંચ વિપ્લવ વધારે મહાન 
ઘટના ખને. તેજ પ્રમાણે માર્ટીન લ૯યુથરે પાપની 
સત્તા ના કખૂદ્લી એ ઘટના નાની ભલે દેખાય, પરતુ 
તેની પાછળ જે વિચારબળ છે તે નેતાં તે મહાન 
ગણી શકાય. 


એટલે કે ખાહ્યજીવનની ઘટનાએ, મહાન 
યુદ્ધપ્રસગો-કાંતિઓ વગેરે પ્રત્યે જેવાની દણિ આપણે 
ખદલી નાંખવી જેઇએ. બાહ્ય દેછિએ ધટના એકલે 
ભેોતતિક ફેરફાર; યુદ્ધ એટલે કેટલાક માણુસોનો ઝઘડો; 
કાંતિ એટલે અસ્તાની જનસમુદાયને ઉભરે. 


પરતુ ખરી વાત શી છે? ઘટના, યુદ્ધ, 
વિષ્લવ એ તે માત્ર ખહારનાં નિશાનઃ પણુ માનવ- 
જાતિના ચેતન્યમાં દ્રેરફાર થઇ રહ્યો હોય છે તે તેનું 
બીજ, અને તે કેવા પ્રકારની શક્તિ મૂર્તિમાન 
કરે છે, તે આપણે જેવુ' જોઇએ. 


પ૧ 


વિકાસની દિશામાં પગલું આગળ ભરતા પહેલાં 
એવી કોઇક પરિસ્થિતિમાંથી માનવજાતિ પસાર થાય છે. 

યૂરોપમાં રીફ્ે્મોશનના - સુધારાનો યુગ - 
માર્ટીન લ્યુથરે પોપની ધામિક સત્તાનો ઇન્કાર કરીને 
શરૂ કર્યો અને ફ્રેન્ચ વિપ્લવ રાનયસત્તાને અને અમીર 
ઉમરાવાના પ્રાધાન્યવાળી સમાજસત્તાને તિલાંજલિ 
આપી. આ ખન્ન પ્રસંગો “ મહાન ” ગણાય. એકે 
વિચારસ્વાત ત્ય અને ધર્મ નિર્ણુયમાં વ્યક્તિને પ્રધાન 
ગણી; ટ્રાંસે -પ્રજ્નસત્તા, સમાનતા વગેરેનો ઘોષ કર્યો. 

આ ખઅન્ને પ્રસંગો મહાન માનસિક અને 
વ્યવહારૂ પરિવર્તનનાં સૂચકો છે-એ ખતન્નેને આપણે 
મહાન આધ્યાત્મિક ઘટના તરીકે નહિ ગણી 
શકીએ. એ ખન્ઞેને પરિણામે માનવજાતિની સામાન્ય 
ચેતનામાં કેટલાંક માનસિક રૂપાંતરો સ્થિર થયાં અને 
કેટલાંક ક્રિયાશીલ તત્ત્વો અસ્તિત્વમાં ન્યાં - એ 
ખરૂ. પર'તુ ગૌતમ ખુદ્ધના કે જીસસ કાઇસ્ટના જીવ- 
નમાં જે તત્ત્વ આપણુને દેખાય છે તે તેમનામાં નથી. 

માનવ એટલે અમૂત' વિચાર તત્ત્વનો પ્રતિ- 


નિધિ; સૂક્મશક્તિતું સ્થલ મૂર્તિમત સ્વરૂપ. અવતાર 
૫૨ 


યાય ત્યારે ઊધ્વગામી તત્ત્વાના પ્રતિનિધિરૂપ જે માનવા 
હોય તેમનુ' તે રક્ષણુ કરે છે; અને અષકાર, જુલમ, 
સ્વાર્થ-વગેરે અધોગામી વિચારતર્વોના પ્રતિનિધિ- 
એના તે વિનાશ કરે છે | આજ ધમ'સ'રક્ષણુ અને 
પાપીએને। વિનાશ | - અવતારતુ પ્રયોજન પણુ એજ. 


પણુ તે ઉપરથી અવતારનું રહસ્ય તેના 

ખાહ્ય જીવનમાં યા તે તેના મહાન કાર્ય માં કે તેણે 
કદ્ેલા મહાન સામાજીક, રાજકીય કે ધાર્મિક પરિ- 
વર્તનમાંજ સમાઇ નય છે એમ માનવું ભૂલશરેલુ' 
છે. એ માન્યતાં અપૂર્ણુ છે; એ ભાવનામાં અવતારના 
આધ્યાત્મિક ચેતન્યનેો સમાવેશ નષ્રી. એ અપૂર્ણ 
વ્યાખ્યા સ્વીકારીએ તો બુદ્ધ અને ફ્રાઇસ્ટ જેવા 
મહાન અવતારો આપણી ગધણુત્રીમાંથી બાતલ થાય. 
ભગવાન ગોતમ :ખુદ્ધે કે જીસસ્ર ક્રાઇસ્ટે ડુછ લોકોને 
વિનાશ અને સાધુઓનુ પરિત્રાણુ કરવા મ.ટે પ્રયત્ન 
કર્ચા નથી. તેમણે સમગ્ર માનવજાતિને પોતાને 
સદેશે સ'શળાવ્યો છે-તેમણું આધ્યાત્મિક જીવન 
પ્રાસ કરવાનો માર્ગ દર્શાબ્યો છેઃ - તેમણે દિવ્ય 
જીવનનો વિકાસ કરવા માટે અને જીવનમાં પ્રજીનેા 
પડ 


સાક્ષાત્કાર કરવા માટે માનવને આહવાન કરી પોતાને 
અનુશવેલે માગ ખતાવ્યો છે. 


સામાન્ય રીતે પ્રત્યેક અવતારના જીવનમાં 
૧ બાહ્ય અને ૨. આંતર-સ્થ્લ અને આધ્યાત્મિક-એમ 
બન્ને પ્રકારનાં કાય'ક્નેત્રો આવી રહેલાં જણાય છે. અને 
એમ થવુ' અનિવાર્ય છે. માનવજાતિમાં આવીને 
ભગવાનનુ પોતાનુ કાર્ય અવતાર પોતાના ઉપર લે છે. 
જીવનમાં તે દિત્ય જ્ઞાનશક્તિ અને દિબ્ય તપ:શક્તિ- 
ના આવિર્ભાવ કરે છે. અને ભગવાન તે સર્જ" પ્રકારે 
પાતાના અવિર્ભાવને સાર્થક કરેજ-અ'તરમાં તેમજ 
ખહાર, અ'તરાત્માનો-માનવના ચૈતન્પનો વિકાસ 
કરીને તેમાં પ્રગટ થાય અને જીવનનાં ખાહ્યા સ્વ- 
રૂપોમાં રૂપાંતર કરી નાંખે-મહાન પશિવર્ત'ને લાવે. 

અવતારમાં સુખ્ય વસ્તુ આ છેઃ તેનામાં 
સતત જાગૃત ભગવાનનું ચેતન્ય છેોવુ' જેઇએ. તેના 
જીવનમાં તેણે તે દિવ્ય ચેતન્ય પ્રગટ કૅરવાનુ' હોય 
છે, એ ખરૂ છે. અને એ પ્રમાણે ખાદ્ય જીવનમાં તે 
પોતાને આવિર્ભાવ કરે એ પણુ બનવા નનેગ છે. પરતુ 
પાતાનુ' કાર્ય થઈ ગયા પછી પણુ તેની આધ્યાત્મિક 


પ૪ 


ખસર જીવત રહે એ ખાસ જર્રતું છે. કમ'લીલા 
થઇ ગયા પછી પણુ અવતારતુ' આધ્યાત્મિક વ્યક્તિત્વ 
માનવજાતિમાં કાય કરે એવુ' જાગૃત અને જીવ'ત 
હોવુ' જોઇએ. એ વ્યક્તિત્વ સ્થૂલ ભૂમિકા ઉપર નહિ 
પરતુ સૂક્મ ભૂમિકામાં હોય છે, 


એમ પણુ બને કે અવતાર પોતાતુ' જીવન- 
કાર્ષ કેવળ આધ્યાત્મિક એટલે કે આંતર ભૂમિકા 
ઉપરજ કરે. તેના સંસર્ગમાં આવનારાઓને તે આંતર 
જ્યોતિ અને આંતર દિવ્ય ચેતન્ય પ્રાસ કરાવે - 
પર'તુ તેના ગયા પછી એ પમ પ્રચારથી માનવ- 
જાતિમાં રૂપાંતર થવુ' નેઇએ. કાળે કરીને કદાચ એ 
પમ' કે આધ્યાત્મિક સાધનાનો માર્ગ શિથિલ થઇ 
જાય તો પણુ માનવજાતિના માનસમાં, તેના સ્વભાવમાં 
અને તેના ખાહ્ય જીવનમાં એની સ્થાયી અસર હોવી 
જોઇએ. એટલુ' હોય તોજ “ અવતાર” તરીકે તે 
બ્યક્તિને સ્વીકારાય. 
ક ન ન 
દિવ્ય જીવન પ્રગટ થાય તેમાં પણુ શક્તિએ 
હોયઃ- ૧. ધમ; ૨. સધ અને ૩. બુદ્ધ, અથવા 
પપ 


૧. ખ્રિસ્તી દર્શન; ર. ચર્ચ (ધમ'સ'સ્થા) અને 3. 
જીસસ કાઇશ્ટ. આપણા વેષ્લુવ ધમમાં - ૧. ભાગવત, 
૨. શપ્ત અને ૩. શગવાન - એમ ત્રશુ વિભાગ હોય 
છે તે ઉપર જણાવેલું તત્ત્ત્રજ પ્રગટ કરે છે. 


૧. એટલે કે માનવજાતિને અવતાર પરષ 
ખાપે છે-એ પર્મ ને આશ્રય લઇને અધોગામી જીવન- 
માંથી ઉમ્શ જવન પ્રત્યે માનવ ગતિ કરી શકે છે. 


ર, વ્યક્તિગત વિકાસ કરવાની પ્રેરણા 
માનવમાં હોય છે તેવીજ સમાજ યાને સસષ્ટિરૃપે 
પણુ કાર્ય કરવાની તેનામાં પ્રેરણા હોપ છે. (રહેલી છે.) 
એકજ પર્મનેો આશ્રય લેનારા એકત્ર થાય ત્યારે 
“સમાજ” યાતો “સધ” સ્થપાષ. 


૩. અવતાર પોતે - ત્રીજુ તત્ત્વ છે. અવતાર 
એટલે દિવ્ય વ્યક્તિ: અવતાર એટલે ભગવાન પોતે, 
માનવરૂપેઃ અવતાર એટલે પ્રામ કાલ અને સ'જેગોમાં 
શકય હોય તેટલે ભગવાનના પોતાનો આવિર્ભાવ. 
૧, પમ અને ૨. સધ ખતજ્ઞેના આત્મા અવતાર હેય 
છે. તેના વિના બન્ને અસ'ભવિત છે. 
પ૧ મન 1 ગ! ન 


અવતારવતું આધ્યાત્મિક કાર્યક્ષેત્ર અ'તઃકરણુ 
છે. તેમાં તેના શતુઓ માનવના અ'તરમાં રહેલ 
કામના, અહંતા, જડતા, અર્તાન વગેરે ( આંતર 
રિયુઓ ) હોય છે. એટલે માનવના ચૈતન્યમાંથી 
કામના, અહંતા, અજ્તાન વગેરેનો વિનાશ કરવામાં 
અવતારનો વિજય રહેલે! છે. 


એવુ પણુ બને છે કે ધમને પાતાના અ'તરમાં 
સ્થાપન કરનાર અને અધમ'માં રાચનાર એ પ્રમાણે બે 
જૂદા પ્રકારના સમૂહો વચ્ચે બાહ્ય જીવનમાં પણુ યુદ્ધ 
થાય છે. એક ખાજુ ઇેવી પ્રકૃતિ અને તેના પ્રતિ- 
નિધિરૂપ માનવસસુદાય અને ખીજી બાજી આસુરી 
પ્રકુતિ અને તેના સાધનરૂપ સમૃહ હોય છે. 

ત્ર ત્ર પ્ર 

અવતારના આવાગમનનું ખરૂ રહસ્પ્ર- 
તેના આવિ્ભાવનુ' ખરૂ' ક્લ તે! જે માનવા તેની 
પાસેથી દિવ્ય જન્મ અને દિવ્ય કમનુ' રહસ્ય સમજે 
અને પ્રાસ કરે તેમને જ મળે છે. તેવા લેકે અનન 
તારમાં પ્રગઠેલ ભાગવત ચેતન્યને પ્રાત કરે છે - 
પોતાના અ'ત:કરણુમાં-તેઓ તેના સ્વરૂપને ધારણ 


પ૭ 


કરે છે, એવા સાધકે પ્રગટ ભગવાનસ્વરૂપ અવતારમાં 
સ્વભાવે આશ્રય લે છે-તેને સર્વ સમપણુ કરે છે- 
અને પશિણુમે દિબ્ય ચેતન્ય અને દૈવી પ્રપૃતિને 
પ્રાસ કરે છે. 
ક 7ર મ 

ખ્રહ્મયઝ્: ગીતાના કર્સચોગનેો ખરે આધાર 
“યરની ભાવના છે. “ જીવનમાત્ર - જગતમાં જે 
કાંઇ છે તે સઘળુ'-એક-અન'ત ખ્રહ્ાસ્વરૂપ છે”- એ 
સત્રના ઉપર ગીતાની યસભાવના રહેલી છે. 


અરિતત્વમાત્રનું-જીવન સમગ્રનું-આદિ કારણુ 
ભગવાન પોતે છે: ભગવાનમાં થતી દિવ્ય ગતિને 
પરિણામે જગત જન્મેલું છે, અને ભગવાન પ્રત્યે તે 
ગતિ કરી રહેલું છે - એ સત્યના ઉપર યસભાવનાને। 
પાષો રેલે! છે. 

સક્રિય જીવન એટલે પ્રદુતિનાો કમ'યાગ-ક્મ'- 
સ્વરૂપ યર. તેની આહુતિ પુરૂષને અર્પણ યતી હોય 
છે. જીવન એટલે અનત ખબ્રહ્ાસ્વરૂપને સતત અર્પણુ 
થતે। વિરાટ પ્રજુતિને! યર. 


દ્ધ 


જીવન એટલે પ્રષૃતિની વેદ. એ વેદિમાં 
પ્રકુતિનાં સવે કમા અને તેના કર્માનાં ફ્લરૂપ પરિ- 
ણામાો વગેરે સતત હોમાતાં હોય છે- (અર્પણ થતાં 
રડે છે. ) એ બધાં કેને અર્પણુ કરે છે? પ્રમૃતિમાં 
પ્રગ: થતા ચૈતન્યમાં ભગવાનનું જે કેઈ સ્વરૂપ તે 
કાલે પ્રગટ થયેલું હોય તેને એ યજ્ત પ્રકુતિ સમર્પણુ 
કરે છે. 


શ ટ ર 


પ્રકૃતિમાં પ્રગટ થચેલ આત્માને। જેવા અને 
જેટલે વિકાસ તેવો અને તેટલે ભગવાનને તેતે 
આદક" હોવાનો, તેના વિકાસની જેવી ભૃમિકા તેવુ' 
તેનું દિવ્યતાનું દશન, તેવી તેની આનદની તૃષા 
અને ભાવિની આશા - ભાવિનુ' આશાભયું સ્વપ્ન. 

શ ટ રઢ 4 

પ્રકૃતિનું કાર્ય નેશે તો જણાશે કે સવત્ર 
“ આદાન-પ્રદાન” નો નિયમ પ્રવર્તે છે. - પરક્પર 
આપ-લે અન'ત વ્યાપારોમાં ચાલ્લી જ રહે છે. જીવનને। 
મહાન નિયમ પણુ આપ-લે કરવાનો છે - પરસ્પર 
આદાન-પ્રદાન છે. તે વિના એક હાણુભર પણુ જીવન 
ટકે નહિ. ૫૯૪ 


જવનમાં થતા વિધવિધ અનુભવોના અ'તિમ 
હેતુ શો ? અહતાની અને માનવની કામનાઓની - 
ઇચ્છાઓની-તૃપ્તિ એ જ શ]' જીવનનું અ'તિમ લક્ષ્ય છે ? 


ગીતા કહે છે - “ ના.” અહેતાની સાર્થ કતા 
નહે પરતુ ભગવાનની શોધ; કામનાઓની તૃત્તિ નહિ 
પરતુ અન'ત પરમાત્માની ભક્તિ એ જીવનનુ લક્ય છે. 


એ શી રીતે મળે? ગીતા ઢહે છે- 
“યર” કરવાથી તે મળે છે. સર્વ કર્મો યસરૂપે કરતાં 
શીખા - ખીમે ધીમે યરાની વેદિને વિશાળ કરતા 
જાએ - તેમાં તમારી પોતાની જાતને આહુતિ તરીકે 
અર્પણુ કરતાં શીખો - અતે સર્વાભાવે ભગવાનને 
તમારી જાત સ'પૂર્ણુપણું અર્પણુ કરી દે. જીવનના 
દિવ્ય વિકાસનો આ માર્ગ છે. 


જગત આખામાં - પ્રમૃતિ સમગ્રની અન'ત 
ક્રિયાઓમાં -તેના અનેક વ્યાપારમાં બાદાન-પ્રદાનને 
- યરના સમારભ થઇ રહ્યો છે. પષર'તુ માનવનો 
આત્મા અહતાશરૅલ ર્વાર્યમાં ડબેલે છે ! ગીતા કહે 
છે કે, “તેવો માનવ ચોર છે.” પ્રમૃુતિ ચારે બાજુથી 


૨૬૦ 


તેને આપે છે તે લે છે ખરે, પણુ પોતાનું કાંદ 
રાજીખુશીથી આપવાને તે તત્પર નથી ! સ્મલ્રખત્ત, 
પ્રકૃતિ તેની પાસે પરાણે લે છે એ જૂદી વાત છે. 
જેમ જેમ વ્યક્તિ અન્યના હિતને, અન્યના 
કડ્યાણુના, અન્યના હેષોનાો પોતાના સ્વાર્થ કરતાં 
વધારે વિચાર કરે છે - પોતાની સેવાભાવનાને જેમ 
જેમ તે પોષે છે - તેમ તેનું ચેતન્ય વિશાળ થાય છે, 
તેના અતરાત્માતું કદ્ટ વધે છે - તે પુષ્ટ થાય છે. 


માનવે યસ કરવાને છે તે પકતિને માટે 
અને પ્રકૃતિની અનેક શક્તિએ! માટે. માનવની સવે' 
માનસિક અને શારીરિક શક્તિઓ અને મન તથા 
શરીરનાં સઘળાં કાર્યો અને વ્યાપાર પ્રકૃતિ વડે 
પોષાય છે. પ્રકૃતિના નિયમને લીધે એ ખન્ઞે ટી 
રહેલાં છે. તેથી પ્રકૃતિની શક્તિએને તેણે સમર્ષથુ 
કરવુ' જરૂરનુ' છે. એ પ્રમાણે કરવાથી તે શક્તિઓ 
માનવમાં વૃદ્ધિ પાસે છે - અથાત્‌ , માનવની વિથાર- 
શક્તિમાં, તેની તપ:શક્તિમાં અને તેના જીવનમાં 
એ શક્તિઓને વિડાસ થાય છે. પદિણાએે માનવનુ' 


ટ્રાન, તેની શક્તિએ, તેની ક્રિયાશક્તિ વગેરમાં 
અનેકગણું વપારે યાય છે. પ 


પરતુ એ દશા કઇ ઉત્તમોત્તમ નથી - એ 
તો વચલુ' પગથીચુ' છે. એ પ્રયત્ન કામના વડે 
પ્રેરાયેલો હોય છે. અડતા એમાં પણુ હોય છે - 
અલખત્ત, કાંઇક અશે વિશુદ્ધ થયેલી; કામનાએ 
પણુ ચાલુજ હોય છે - કાંઇક અશે નિયંત્રિત. 

મર 8 મ 

“કર્મ ” કરવાનું ખરેખરૂ' રહસ્ય - “યર્‌” 
કરવાનો સાચા માર્ગ એનાથી પણુ પર છેોય છે. 
પોતાનામાં અને અન્યમાં એકજ આત્મા રહેલે છે 
એનુ' જ્યારે માનવને ભાન થાય છે ત્યારે તે માર્ગ 
જડે છે. એ ૬શામાં તેને સમનય છે કે “ અહંતા” 
અને “ આત્મા - તેનુ' પોતાનું સત્ય સ્વરૂપ ” એક 
નથી, એ આત્મા - અનત છે - વ્યક્તિત્વના ખધ- 
નોથી પર છે. સવે પ્રાણીએ તેમાંજ જીવન ધારણ 
કરી રહ્યાં છે. 

એટલે પૂણુંતા પ્રાત કરવાને - સિદ્ધિ મેળવ- 
વાને માર્ગ વધારે ને વધારે વિશાળ ચેતન્ય પ્રામ 
કર્વાથ્રી મળે છે. વ્યક્તિત્વના બંધનો વટાવવાથી તે 
જડે છે. 


૬૨ 


પરિમિત, ક્ષુદ્ર વ્યક્તિત્વમાંથી પોતાના ચેત- 
ન્યને અને પોતાના સમગ અ'તઃકરણુની તુલાને ઉન્નત 
કેર્વી- અન'ત ચેતન્યનુ' ભાન જાગૃત કરવું અને 
તેમાં પોતાનુ ચેતન્ય અને અ'તઃકરણુ ષારણુ કરવુ 
એ આધ્યાત્મિક જીવનનું પહેલુ' પગથીયુ' છે. 

એક- અનત - આત્મામાં જગત સમગને 
જોવાના અશ્યાસ કરવાથી અહુંતાના અનજ્તાનમાંથી 
છૂટીને માનવનો આત્મા અ'તરની શાંતિ અને દઢ 
પ્રતિષ્ઠા પ્રાસ કરે છે, એ પ્રમાણે કરવાથી અજ્ઞાનભર્યો 
કર્મ અને તેનાં પરિણામોમાંથી માનવ છૂટી જાય છે. 

મ મ મ 

ઉન્નતિના માર્ગમાં સ'ન્યાસ તો! કેબવળ આવ- 
શ્યક છે. પરતુ સ્રાચો સન્યાસ કેને દેહેવાય ? જગત- 
થી અને જીવનથી દ્રર નાસવુ' તે નહિ, પરતુ કામના 
અને અહંતાને વિનાશ કરવો એજ ખરે સ'ન્‍્યાસ. 


અને એવો સન્યાસ સાધવાનો માર્ગ ?:- 
આપણા કર્મનાં ફ્લેોના અ'તરથી સતત ત્યાગ કરવાને 
અભ્યાસ;-કમં કરતાં કરતાં પણુ એ અભ્યાસ થવો 
જોઇએ. 


૧૩ 


અહેતાનો વિનાશ કરવાથી ચૈતન્યમાં તટ- 
સ્થતા અને વ્યક્તિની પરિમિતતાઓમાંથી મુક્તિ 
મળશે; કામનાઓને ત્યાગ કરવાથી આપણી સમગ્ર 


પ્રતિમાં નિષ્પક્ષપાત સુક્તાવસ્થા અનુશવાશે. 
ટ. ન ન 
પ્રશ થશે કે અહતાનો વિનાશ કર્યા પછી 


જોને માટે કર્મ કરવાં ? પછી કર્મ કરવાને! હેતુ શે? 
ગીતા કહે છે - ત્યાર પછીનાં સવ કર્મરૂપી યરને 
સ્વામી અને ભોક્તા ભગવાન પોતે છે; અને યસને 
હેતુ પણુ એ હોય છે. 

નિર'જન, નિરાકાર, નિષ્ક્રિય બ્રજ્ઞાની પ્રાતિ 
એ કે આધ્યાત્મિક જીવનનુ ઉચ્ચતમ ધ્ચેય નથી- 
આપણા જીવનનું પરમ રહસ્ય તેનામાં નથી. 

સાંત અને અનત - ક્ષર અને અક્ષર - બન્ને 
ભગવાનના દિવ્ય ચૈતન્યનાં અનિવાય* છતાં એક બીજાથી 
સામે છેડે આવી રહેલાં સ્વરૂપો છે;- ખન્ઞેમાં ભગવાન છે. 

ભગવાન એટલે અપ્રગટ - અલ્કષ્ય - અનત: 
પર'તુ સાંતમાં-લક્ષ્યમાં - પાતાના આવિર્શાવ કરવાને 
સતત પ્રેરાતો તે અનત છે! 


૨૬૪ 


ચોગના ખરે ઉદ્દેશ ભગવાન સાશ્રે એકતા 
પ્રાત કરવાનો છે, પુરૂષોત્તમ સાથે એક થનાનો છે;- 
નિર'જનમાં-અક્ષર ખ્રહ્મમાં-લય પામવાને નથી ! 

ન ટં હ 

માનવની પૂરસુતા-સિદ્ધિ-કયારે થડ ગણાય ? 

આખું ચે અસ્તિત્વ પ્રભુ પ્રત્યે ઊર્ધ્વગામી ખને, 
અને ભગવાનમાં મસ-લીન-રહે, અને તેની સાથે એક- 
રપ થઇ જાય; એટલે કે માનવતનુ' ચૈતન્ય ભગવાનના 
ચેતન્ય સાથે એકતાને પાસે, અને માનવની અપૂર્ણુ- 
ભૂત્રભરેલી, દોદળી પ્રદૃુતિ ભગવાનની દિવ્ય અને 
પૂર્ણુ પ્રકૃતિનું પ્રતિબિંબ ખની રહે - ત્યારે તેની 
સિદ્ધિની શરૂઆત થઇ ગણાય. 

દિવ્ય જ્ઞાનની પ્રેરણાથી સપૂર્ણપણુ વ્યાસ 
થઇ મન તથા ઈન્દ્રિયો સુદ્ધાં તેનાથી જ સંચાલિત 
થાય; કર્મમાત્રમાં અને તપઃશક્તિમાં કૈવળ દિત્ય 
ભાગવત શક્તિ વડે અસ્ખલિતપણે પ્રેરાય; તથા 
ભગવાનના દિવ્ય પ્રેમમાં અને આન'દમાં જ્યારે કામ- 
નાએાના ત્યાગ થઇ જાય ત્યારે માનવે પૃણુતા પ્રાત 
કેરી ગણુય ! 


ધા 


અધ્યાય પ સે. 
: દિવ્ય કર્મયોગી : 


આજકાલ ધણા માને છે કૅ “કર્મ ડરવાં'' 
અને “કર્મયોગ” કરવા ખન્નઞે એક જ વાત છે. કેટ- 
લાક એમ માને છે કે “નિઃસ્વાર્થ” કર્સા કરવાં, 
“પરેપકારનાં ” કાસેો કરવાં એટલે કર્મચોગ થયે 
ગણાય. કેદ “સેવા” અને “કમ'યોગ”ને એક માને 
છે; તો કોઇ પોતાની “કરજ અદા કરતાં” પોતે 
કર્મયોગ કરે છે એવુ' સમજે છે. 


એ બધા વિચારો સાચા નથી. એ ભૂલ 
થવાનુ' એક કારણુ “કર્મ” શખ્હનેો ઉપથેગ છે. 
ગમે તે અને ગધે તે રીતે કર્મ કરવાથી “કર્મયોગ” 
થતે નથી. એમ હોય તે! મામવ અને પ્રાણીએ સવરપ 
જન્મથી મરણુપર્યેત “કર્મ” તે કરતાં જ હોય છે, 


એ ભૂલ થવાનુ ખીજ્ુ' કારણુ “યોમ” 
શબ્દને ઘણાખરા પડતો જ મૂકે છે તે પણુ છે. 


૬૧ 


“ચોગ” એટલ્લે ભગવાન સાથે સંબધ - 
તેની સાથે એકતા, ક્મવડે ભગવાત સાથે એકતા 
પ્રાસ કરવાનો સાધનમાર્ગ તે કમયોગ. 

એટલે, ભગવાન પ્રાતત કરવાને હેતુ પ્રત્યેક 
ક્મયોગીને મન પ્રધાન હોવા જોઇએ. “ કર્મ કરવાં 
એ તેને હેતુ નથી; - કર્મ તેવું સાધન છે - સાધ્ય 
નથી - ભગવાનની પ્રાત્તિ એ તેને। ઉદ્દેશ છે. 

ત્ર શ્ર શ્ર 

ગીતામાં કર્મયોમની બે સ્થિતિએ વણુવી 
છે. ૫ લી સાષકાવસ્થા: એમાં પ્રત્યેક સ્પ્ર લ અને 
સૂક્મ કર્મ પ્રભુપ્રાત્તિતા સાધન તરીકે જ કરવામાં 
આવે છે. ૨ જી સિદ્ધાવસ્થાઃ તેમાં પોતે પ્રામ 
કરેલ દિવ્ય, આધ્યાત્મિક સ્થિતિનો આવિર્ભાવ કં્મ-. 


ક્વારા કરવામાં ભાવે છે. 
ર્ર 1 ક. 


સાધકાવસ્થાઃ- તેમાં કમયોગી પોતાનાં 
કમાનાં ફ્લની આસક્તિના અ'તરથી સમૂલે ત્યાગ 
કશ્વાના અભ્યાસ આદરે છે. “ ભગવાનનુ કાય 7 જ 
પોતે કરે છે એમ સમજીને કર્મની માલિકી પોતે 


શૃપ્ફ 


ત્યાગે છે. પરતુ તેમાં ચે ભગવાનનું કાય “ સફલ ” 
કરવાનો લોભ પણુ તે છોડી દે છે, કારણુ કે સફલતા 
વા નિષ્ક્લતારૂપી કૂલ નિમાણુ કરનાર પ્રભુ પોતે જ છે. 


પોતે જે કર્મ પ્રભુપ્રીત્યર્ષે કરતો હોય છે 
તેમાં સ્ત્રલ કે સૂક્મટ્પે જ્યાં જ્યાં અડતા અને 
આસક્તિ હોય તો તે પોતાને બતાવવા માટે તે સતત 
ભગવાનની પ્રાર્ષના કરતે! રહે છે. 


કર્મયોગી કર્મ કરતાં અતરથી ખૂખ જાગૃત 
૨હે છે; અને પાતાના હેતુની વિશુદ્ધિ તથા આસન 
ક્તિના અભાવ અને અહતાની ગેરહાજરી વગેરે 
તત્ત્વો છે કે નહિ તેની તપાસ શરાખે છે. આ રીત 
તે નાનામાં નાનાંથી માંડીને મહાન ગણાતાં ડર્મેને 
પણુ લાગુ પાડે છે. 


પોતાની અગત તપ'શક્તિ યા તેો। પ્રયત્ન 
વડે સાચા કર્મયોગી કર્મનાં કૂલ નિર્માણુ કરતે! નથી; 
ભગવાનના “સેવક” થવાના સાત્વિક અભિમાનથી 
પણુ તે સ'ભાળે છે; પ્રભુનાં કાર્યા પોતે કરતો હોય 
તેમાં યશ મેળવવાની વાંછના પણુ તે રાખતો! નથી. 


૧૮ 


વળી, મારા કર્મથી - “ ભગવાનને સતોષ 
થશે ” એવી ઇચ્છા પણુ તે સ'ધરતે! નથી. 

કારણુ ? - કારણુ કે, આપણાં સર્વે કર્માને 
સાથે! કર્તા ભગવાન પોતે જ છે. અને આપણુ કાર્ય 
કદાચ સફલ થયુ તો તેનો બધાય યશ, ખરૂ જેતાં, 
કોના છે ! - ભગવાનની પોતાની દિવ્ય શક્તિનો જ. 
તેણે પ્રકૃતિમાં પરિમિત સ્વરૃપ ધારણુ કરીને શગવા- 
નને હેતુ સિદ્ધ કર્યો, એમાં સ'કુચિત માનવવ્યક્તિને 
ગોરવ લેવા જેવુ' શું' છે ? 

ક્મ' કશ્તાં કરતાં માનવ જેને “ સફલતા ”- 
“સિહ્ધિ” - કહે છે તે મળે, યા તો તેઓ જેને 
“નિષ્ફ્લતા”-“પર(જય”-ગણેુ છે તે મળે - પરતુ કર્મ- 
ચોગીના અ'તરમાં તેથી લેશ પણુ ક્ષાભ થતો નથી. 

ક્મયોગીના અ'તરમાં તેનાં સર્વે કર્મોને 
હિસાખ એકલા પ્રશુ જેડે જ હોય છે; બીજુ' બધુજ 
તે ગણુ ગણે છે. 

સાથે! કમ'ચોગી પોતે વાંછેલી નહિ પરતુ પ્રભુએ 


નિતી સફલતા મેળવવા માગે છેઃ પ્રશુએ નિર્માણ 
કરેલ હરકોઈ પરિલ્રામ સ્વીકારવા તે તેયાર રહે છે. 


૧૪ 


ભગવાનની દિવ્ય શક્તિ કેટલીક વાર દેખીતી 
નિષ્કેલ્ષતા અને દેખીતી સક્લ્લતા બન્ને દ્રારા પોતાને 
દિવ્ય હેતુ સાધે છે. 

એને અર્થ એવો નથી કે કર્મયે!ગી પ્રાર- 
ખધરવાદી છે, યા તે! પોતાનાં કાર્યો તે બેદરકારીથી કરે છે. 

ક્મયોમમાં આળસ, પ્રમાદ, તમોચુણુને 
સ્થાન છે જ નહિ. પોતાનાં કાર્ચામાં રહી જતી 
ક્ષતિઓને - ભૂલોને - જેવા માટે તે ખુદ્ધિપૂર્વક 
પ્રયત્ન કરતે જ હેય છે. 

એટલુજ નહિ, પરતુ પોતાની બુદ્ધિની 
ખામીને લીધે પોતાને નહિ દે'માતા એવા અતેક 
દોષો દેખાડવા માટે તે સતત પ્રભુની પ્રાર્થના પોતાના 
અ'તરમાં કરતો જ રડે છે. 

સક્‌લતાની સવે ચો।જના તે સાવધાનતાપૂર્વ ક 
અમલમાં મૃકે છે; પરતુ, પરિણામ પ્રભુને સોંપે છે. 

મ ને ન 

કર્મ્યોગી અગત હેતુએ સાધવાની કામના 

૧ખતો નથી. તે અગત રાગદ્રવેષથી પર થવાના 


સતત પ્રયત્ન કરે છે. 
૦ 


વળો, કર્મા કરવાનું તેનું ધોરણુ કેવું હોય છે રે 

નિક્ષેછ, જડ, પોતે હેઠપૂર્વક - આગ્રહેપૂવ'ક- 
નતષી કરેલાં ધોરણુ તે રાખમતો નથી; પોતાનાં સવે 
ધોઃણે। તાત્કાલિક છે - અપૂર્ણ છે, કેવલ માનસિક 
હોઇ પશિમિત છે એમ તે સમજે છે. 

“પ્રભુ આ'વોજ હોવા જેઇએ; ” થા તો, 
“ પ્રભુના કાર્ય કરવાના માર્ગ અમુક જ હોય ” - એના 
મતાગ્રહાથી તે પોતાના મનને ડ્રર રાખે છે. 

તે પોતે સતત એક જ ધોરણુ પોતાના જીવ- 
નમાં, અચલ છુવતારા પેઠે, સ્થાપન કરવા માગતો 
હેય છે તે -- “સર્વભાવે પ્રભુનું શરણુ લેવાનું 7” - 
હ સવે પર્માન શરિત્વઝ્ય 99? _ 

પોતાના માની લીધેલા નીતિઅનીતિના, સારા- 
નરત'ના, ચોગ્યાયોગ્યના, ઈષ્ટાનિષ્ટના, પવિત્ર અપવિત્રના 
- સવે' ષર્સા -તે પ્રભુને સાંપે છે. પોતે “ આ તે સરૂ 
જ છે; આતે સાચું જ છે ” - એવા આગહેો મનમાં 
દહ કરતો નથી. પર'તુ તાત્કાલિક “ આ ખરૂ' છે ” - 


એમ માની પ્રશુને તેનાથી પર રહેલ સત્ય ઇર્શાવવાને 


સતત પ્રાર્થના કરે છે. 
છ્જૃ 


માનવજાતિની પ્રગતિ ધણાંજ વિશાળ અને 
અનેકદેશીય ધોરણે્‌! વડે થઈ રહી છે એ સત્ય કર્મ- 
યોગી જાણે છે. 

અને સમય આવતાં પોતાના માનીતા ધારાએ 
અને ધોરણુ!, વિચારો અને આદશે, પદ્ધતિએ અને 
સિદ્ધાંતોને ફેંકી દેવાને કમ'યોગી હમેશાં તેયાર હોય છે. 


માનવે નષો કરેલા વિચારે અને ધોરણે। 
કેટલાં અસ્થિર અને મુશ્કેલીને સમચે કેવાં અપૂણું 
નીવડે છે તેનુ ઉત્તમ ઉદાહરણુ અર્નવુન પોતે જ છે. 

એક પધેોરણુ ખીજા નેડે અથડાતાં માનવની 
એવીજ સ્થિતિ થાય. 

ખીજ ઉદાહુરણુમાં શ્રી રામચ'દ્રનું ઉદાહરણ 
લઇને કોઇ એમ કહે કે - તેમણે “ સ્ષીપુત્ર કે।નાં ? ” 
એવો સન્યાસશાવ કેમ ધારણુ ન કર્યો ર? અને રાવણુ 
સાથે યુદ્ધ કરીને સીતાજીને મુક્ત કેમ કયૉ ? 


“ કૂરજ ” અને “ કર્મચોગ 7” ને એક ગણુ- 
નારા આજના ભણેુલાઓ કદાચ વિવેકાન'દને વકીલાત 
ફે માસ્તરગિરિ કરી ભૂખે મરતા કુઢટુંબનુ' પોષણ 


૭૨ 


કરવાના જ આગહું કરત | - પરતુ વિવેકાનદે જૂદો 
માર્ગ લીધે | કમ'ચોગનું ધોરણ અટપટુ' છે - તેનો 
નિર્ણય સમર્પક્ુભાવ વડે જ થઇ શકે. 
હ” હાડ ક 

કમ'યોગના આચરણમાં સંતરામ અને સ'ઘટ્ટ 
પણુ આવે એ શકય છે. પર'તુ વિરોબીએને કર્મ યોગી 
અ'ગત દુશ્મનો તરીકે કદી ગણુતો નથી. પોતાને 
ખાતર તેમનો વિનાશ કરવા કે તેમના ઉપર વિજય 
પ્રાત કરવા તે ઇચ્છા રાખતો! નથી. 


ત્યારે શું તે હાથ નેડીને બેસી રહે છે? - 
ના. વિરાષીઓ ને તે પ્રકૃતિના સનન્‍્નેગોના રમકડા તશીકે 
ગણે છે. વિરાટની ગહન યોજનામાં - શવિતબ્યતાની 
અનિવાય' ગતિમાં - વિરેષ કરીને તેએ તેને સહાય 
કરવા માટે આવ્યા છે એમ જ તે ગણે છે. 

દિબ્ય પ્રકૃતિમાં કોધ અને તિરષ્કારને 
સ્થાન જ નથી. 

] શ્ર 2 કન 

કમ'યોગીના જીવનમાં એક તત્ત્વ તે! સર્વ- 
વ્યાપી જણારે;- અને તે સ'પૂર્ણ સમતા. 


૭૭ 


તનો કર્મ કરવાનો બોલિક છેતુ - (સતત 
જાગૃત અને સતત સેવિત) - એક જ હશે; - પોતાની 
પ્રકૃતિદ્રારા પ્રભુની દિવ્ય તપ:શક્તિના આવિર્ભાવ 


કરવાનો, ભાગવત કર્મા કરવાને. 
શ્ર શ્ર શ્ર 


કમાનો “હું કર્તા છુ” - એવી કર્તાબુદ્ધિના 
તે સતત ત્યાગ કરતે! હોય છે; તેની આંતર દષ્ટિ કમે 
કરાવી રહેલા શગવાનના ઉપર સ્થિર હોય છે. 


આસક્તિ, કામના, વાસના વગેરેથી તે મુક્ત 
હેય છે; તે પાતાના જીવનમાં “ ભગવાન શું સાધવા 
મામે છે ? તેના શે હેતુ છે ?'' તેની શે કરતે 
હોય છે. 


તેની પ્રપૃતિમાં સ'પૂર્ણ્‌ સમતા હોય છે. 
જયારે પ્રગતિ થાય છે ત્યારે ક્મચોગીની 
પ્રદૃતિમાં એક પ્રકારની અદભુત શાંતિ અને અહેતુક 


આન'દ સદા વ્યાપેલાં અનુભવાય છે; વખત જતાં એ 
તત્ત્વા તેની પ્રકૃતિનાં મૌ[લેક તત્ત્વો બની રહે છે. 


તેણ કર્મનો સાચો સન્યાસ કરેલો હોય છે, 
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કારણુ કે પોતાનુ' પ્રત્યેક સ્થલ્મ તથા સૂક્મ કાર્ય સતત 
જાગૃત રહીને તે પ્રભુને સમર્પણુ કરતે! હોય છે. 


સિદ્ધાવસ્થાની ઉત્તમોત્તમ અનુભૂતિ પણુ 
કર્મચોગીને કર્મ કરતાં અટકાવતી નથી. તે ચૈતન્યમાં 
ત્રિગુણ્નાતીત થયલે! હોય છે; તે સપૂણુ' રીતે તટસ્થ 
અને સાક્ષી થયલે! હોય છે. 


તે વિશ્વપ્રકૃતિમાં કાર્યા કરતાં ( 101]061*50॥111 
[૦7૦28 ) અશ્નિ અને વાયુના ખળોના જેવો તદન 
તટસ્થ થઈ જઇ શકે છે. 


પોતાની પ્રકૃતિના અને વિરાર વિશ્વપ્રમૃતિના 
સર્વે ગુણથી સુક્ત થઇને તે પુરૂ્ષચૈતન્યને। સાક્ષાત્કાર 
કરે છે; અને પરિણામે પોતાની પ્રકૃતિમાં પણુ સ'પૂણુ 
સમતાની સ્થાપના કરે છે. 

તેણે ભ્રીમૃષ્ણુ ભગવાનના શ્લોકમાં વણુ'વેલી 
સ્થિતિ પ્રાતત કરેલી હેય છેઃ-- 

“ મારી નનેડે તારૂં ચેતન્ય એકં કરીને, 


સારામાં સર્વે કર્મોના સન્યાસ કરીને, અ'ગત કામના 
અને આશાએથી વિમુક્ત થઇને - “ડું” અને 


૭૫ 


“માર્‌” નો વિચાર છોડીને-આ જગતમાં સાડી 
દિવ્ય તપઃશક્તિ પ્રમાણે તારૂ' જીવન ન્યતીત કર, ” 
મ હ” ન 

લોકો જેને “ પાપ ” ગણુ છે તેના પ્રત્યે 
કમયોગીનું દૃષ્ટિબિ દુ જૂદું જ હેય છે. 

પાપ એટલે શુ? -“ અચુક બાહા ક્રિયા 
યા તો રૂહિ કે શાસ્નિષિદ્ધ ક્રિયાનું આચરણુ એટલે 
પાપ ” - એ વિચાર સાચે નથી. 

માનવનું પૂણુ, પરિમિત, સંકુચિત બ્ય- 
ક્તિત્વ - તેનાં ક્ષુદ્ર મન, પ્રાણુ તયા હદય - જીવનમાં 
જે અશુદ્ધ પ્રતિકાર્ય કરે તેતું જ નામ પાપ. 

કર્મયોગી એ આંતર સ્થિતિમાંથી મુક્ત યવા 


પ્રયત્ન કરે છે-ખાહ્ય દમામ તેને મન ગોણુ હોય છે. 
ત્ર શ્ર ઝર 


ત્યારે ગીતામાં કહેલો કર્મયોગ શું કહે છે ?- 
તે કહે છે કૈ જીવનમાં કર્મ કરવાનાં સામાન્ય 
અપૃણુ' ધોરણુા।થી પર એવુ એક ધોયણ છે : ચેતન્યની 
સામાન્ય ભૂમિકાથી પર એવી દિવ્ય ચેતન્યની ભૂમિકા છે 
-અને કમનો ઉદ્ધવ ત્યાં થવો જોઇઓ. 


૭૧ 


તે પ્રાપ્ત કરવાનો માર્ગ તે કર્મમાર્ગ); તેની 
પદ્ધતિ ગીતાએ વર્ણવી છે. 


ગીતા મોક્ષપ્રાસિના માર્ગ ઇર્શાવતી નથી; 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ કરવાના સાધન તરીકે કર્મોનો કેવી 
રીતે ઉપયોગ કરવો તે ગીતા આપણુને ખતાવે છે. 
એટલુંજ નહિ પરંતુ, આધ્યાત્મિક મુક્તિ અને સિદ્ધિ 
પ્રાત કર્યા પછી પણુ કર્માનું' આચરણુ બ'ધનરૂપ નથી 
એમ તે શીખવે છે. 


ખાત્માની સ'પૂણું મુક્તિ અને જીવનમાં 
કમાનો સ્વીકાર - એ બે પરસ્પર વિરોષી નથી. 


અ'તશ્માં પ્રજુ સાથે એકતા સાધીને જીવ- 
નમાં શગલાનની શકિતને પ્રગટ કેર્વી-અને તેમ કરતાં 
પોતાની માનવપ્રફૂતિનુ' દિન્ય પ્રફૃતિમાં રૂપાંતર સાધવું 
-એ ગીતાના કર્મયોગનુ' રહસ્ય છે, 


માતા િરપસિણાણલાદાતનળામકણ, 


ન 
અધ્યાય દટ્રો 
: સન્યાસ : 
સન્યાસનું ખર્‌ં રહસ્ય શેમાં છે ? અ'તરમાં 
કૈ ખહારની ઉપાધિઓમાં ? - ગીતા કહે છે, 
“ સ'ન્યાસનું રહસ્ય અતરમાં છે, બહારની ઉપાધિ- 
આમાં નથી ” 
| મ મ 
યોગી કોણુ? - જેણે પોતાનામાં રેલ 
પરમાત્મચૈતન્ય નડે એકતા કરેલી હોય તે યોગી. 


અથાત , પોતાની પ્રકૃતિમાં-મન, પ્રાણુ અને 
શરીરમાં-થતા વિધવિધ વિકારો, ફેરફારો તથા ક્ષોભ 
તેને અસર કરી શકતા નથી. યોગીનું ચેતન્ય એ 
સર્વથી પર હૉય છે. એ રીતે તે કૂટસ્થ થઇ અઆત્મ- 
જ્ઞાનમાં સ'તુછ રહે છે; તેની પ્રકૃતિમાં - સ્વભાવમાં - 
સ'પૂ્ણુ સમતા હોય છેઃ એવા ચોગી સર્વે વસ્તુઓ 
પ્રત્યે, માનવો પ્રત્યે તથા ઘટનાએ પ્રત્યે સમ રહે છે. 

શું એવી સ્થિતિ એકદમ પ્રાસ કરી શકાય? 


૫૭૮ 


ગીતા કહે છે- “ના. એ તો સતત અને સાચા દિલના 
ભભ્યાસનું કામ છે. ધ્યાન કરવાથી અને વારવાર 
મનનો સયમ કરવાથી તથા અ'તઃકરણુની સર્વે 
ક્રિયાઓ ઉપર કાખુ મેળવવાથી એ સ્થિતિ પ્રાતત કશી 


શકાય છે. ” 
શુ ર ક 


ખા અધ્યાયમાં ગીતા જે ઉપાય સૂચવે છે 
તે નીચે પ્રમાણું છેઃ- પ્રત્યેક માનવમાં અશાંત, લાગ- 
ણીઓની ક્ષણિક ઊિ એને વશ, કામનાઓ તથા 
ઈચ્છાઓનોા ગુલ્લામ એવો પ્રાણુ આવી ર૨રહેલે! છે. 
માનવના સમસ્ત અ'તઃકશ્ણુને, સામાન્ય રીતે, એ 
પ્રાણુ સતત અશાંતિમાં રાખે છે. ગીતા કહે છે, 
“ એને ત૬ન નિ:સ્પદ કરો; એ અશાંત, જગત- 
ભૂખ્યા, કામનાના ગુલામ પ્રાણુને સાંભળે જ નહિ; તેને 
શાંત કરી દો - પ્રાણુને શ્રાંત પાડો, ઇચ્છાઓને ૫.- 
ણામે ધસતાં લાગણીઓનાં પૂરમાં ધઘસડાઇ જાએ ન હિ; 
ઇન્દ્રિયાના ભોગાથી લલચાએ નહિ. 


એ પ્રાણુ તથા ઉપર ઉપરની લાગલીએ નાં 
પૂર વગેરે તો ખાહ્ય સ્પર્શના સ્વીકાર કરવાનાં કરણે! 
૭૯૪ 


છે. બાહ્સ્પર્શાનો સ્વીકાર કરી જે અજ્ાનશચુ પ્રતિકાર્ય 
કરવાના તેમને જૂનો અભ્યાસ પડી ગયો છે તેને 
ત્યાગ કરે. ” 
મર 23 ર 

તે પછી, સર્વે કર્મોનો સદ'તર ત્યાગ જ કરી 
દેવો ? - ગીતા કહે છે, “ના.” તે કર્મા કરવાં કેવી 
રીતે ? -કામનાઓને ત્યાગ કરીને; અહ'તાને ટૂર કરી 
દને; પોતાની પરિમિત બુદ્ધિના નિર્ણુ યોને અને સુદ્ર 
માનવ મનના માની લીધેલા સિદ્ધાંતો, જરૂર પડે તો, 
ખાનનુ પર મૂકો દઇને. 

પ્રશ થશે, એમ શા માટે? કારણુકે કામના, 
અહુંતા, પોતાની પરિમિત તપ:શ્રક્તિ તથા ખુદ્ટધિના 
વિચાર અને વ્યાપારો - એ સધળાં અનજ્તાનની દશા- 
માંજ કર્મ કરવાનાં પ્રેરકબળે છે. 

દિવ્ય કર્ષોઃ-- આશ્ચર્યમાં નાંખી રે એવા 
અદભુત જણાતા ચમત્કારો કાંઈ “દિવ્ય” કર્સ્ા 
ન કહેવાય : 

ત્યારે? - અહુ'તાનો વિલય ચાય ત્યારે યોગી 


પરમાત્મચૈતન્યને અનુભવે ; યા તો વિરાટ્‌ - વિશ્વમય 
«૦ 


-ચેતન્યમાં પોતાની જાતને ષારણુ કરે, અને તેનાં 
સવે" કમા એ વિશાળ, ઉચ્ચ ચેતન્યમાંથી આપોઆપ 
પ્રગટે તેવાં કર્મો “દિવ્ય કસા”નાો આરભશ સસજજાં, 

ક્રૂઆતમાં બધાં કમોમ એ પ્રમાણે થઇ 
શકતાં નથી; આખા પ્રમાણે કરવું સતત અજ્યાસનુ 
જાને સાચા દિલની અભીપ્સાનું કામ છે. 

વળી, જ્યારે એ પ્રમાણ કર્મો કરવામાં 
*બે છે, ત્યારે પણુ તેમાં જૂની અનજ્તાની ટેજાને લીધે 
પુષ્કળ નિબળતાઓ અને અશુદ્ધિએ। પ્રવેશ કરે છે. 


વિદ્ુદ્ધ દિવ્ય કમા કરવા માટે, “ ઘવિ 
સત્ચસ્ય થર્માશિ ?'ને - “ મારામાં - ભગવાનને ચરણે 
- સવે" કર્માના સન્યાસના” સ'પૂર્ણુ સાક્ષાત્કાર થવાની 
જરૂર છે. અર્થાત્‌ , સવ્ષ્ત્ર શગવાનને જ જેવાની - 
સવે" ધટનાઓ અને પદાર્થામાં તેને જ અનુભવવાની 
-જરૂર છે; એ દિવ્ય દષ્ટિ અનુસાર જ ખાનવે કર્મ 
કરવાં -જેોઇએ. સિ 


જ મ 
પણુ, ર્રાનચોગના પક્ષપાતીઓ કહેશે, “ શા 


માહે કમ કરવાં ? જગતના અમત વ્યાપારને ચ્રાભ્રી 
હજ 


વા દ્રછાની પેઠે તટસ્થ રહીને શા માટે નયા ન 
કરવા? અ'તરની ચેતન્યસમાધિમાં શા માટે લીન ન 
થઇ રહેવુ ? ” 

ગીતા કહે છે - “એવુ બધન સાચા યોગીએ 
શા માટે સ્વીકારવુ' ? મુક્તિ ને મળેલ્દી હોય તો તે 
નિરપેક્ષ હોવી નનેઇએ; કર્મ કરતાં લુમ થઇ જાય 
એવી સુક્તિ શા માટે ર એવી શરતે મળેલી મુક્તિ 
જે સ્થિતિ માનવની ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 
કેવી રીતે હોઇ શકે ?” 

સાચા યાગી તે ભગવાન સાથે સતત યુક્ન જ 
હોય - કમ કરતાં કે નિવૃતતિમાં. અને જ્યારે જીવ- 
નમાં અને જગતમાં સર્વત્ર ભગવાનનું જ દશન થાય 
ત્યારે પછી “ ભય” શેનો ? એવા સમર્થ ચેોગીઓ 
તો! સર્વવ્યાપી વાસુદેવમાં સમસ્ત વિશ્વને આલિ ગન 
કરીને તેનો સ્વીકાર કરે છે. જેને સર્વ વાસુદેવમય 
દૈખાય છે તે કશાનો તિરસ્કાર કરતે! નથી, કશાને 
પિષ્કારતો નથી : તે તો જગતમાં વ્યાપી રહેલ ભગ- 


વાનને અને ભગવાનમાં લીન જગતને પૂણુ પ્રેમથી 
ચાહે છે! 


«ર્‌ 


પરમથોગી કેણુ ? -- 


“ ભગવાનમાં સર્વ ”-“ વાસુદેવ સર્વત્ર ”- એવુ' 
બતુભવી સવે વસ્તુઓને સ્વીકાર ફરી શકે તે; 


પોતાનામાં અને વિશ્વમાં રહેલી અવિલાપ્રકૃતિના 
- અજ્તાનમય પ્રકૃતિના - ત્રિયુસુમય કાર્યોને 
વગરક્ષાભે - શાંતિપૂર્વક - નનેઇ શકે તે; 


પોતે પ્રાસ કરેલ અક્ેતમાંથી જેનુ' ચૈતન્ય ચલિત 
થતું નથી; અને જે અજ્તાનમય પ્રકૃતિનું રૃપાં- 
તર કરવા માટે શાંતિપૂર્વક - બિલ્મઝકુલ જ્ઞોભ 
વગર - પોતાની તપ:શક્તિ વાપરી શકે છે તે; 


જે પોતાનામાં દિવ્ય પ્રરતિની - પરાશક્તિની - 
સ્ાનજ્યોતિ, વિશાળતા, સામર્થ્ય, મધુરતા 
વગેરે દિવ્ય તત્ત્વો ષારણુ કરીને જીવનમાં વ્યક્ત 
ઠરી શકે તે. 


હ હા કર 


યોગીના મુખ્ય ઉદ્દેશ ભગવાન સાથે એક્ય, 


૮૩ 


તે કર્મ વડે, કે રાન વડે, તપ વડે યા તો 
ભક્તિ વડે, ગમે તે માર્ગે" ગતિ કરે, - દિબ્ય જ્ઞાન, 
દિવ્ય શક્તિ કે દિબ્ય આનદ મેળવે - પર'તુ એ બધાંય 
તે તેમને પોતાને ખાતર તે પ્રાપ્ત કરવા માગતો 
હોતો નથી. 


કવળ ભગવાનને ખાતર એ વસ્તુએ 
યોગી મેળવવા ચાહે છે. 
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